
Aspectes ètics de la Nutrició 
Parenteral Domiciliària en 
pacients pal.liatius 

Rosa Burgos
Coordinadora Unitat de Suport Nutricional
Presidenta del Comitè d’Ètica Assistencial
Hospital Vall d’Hebron



Índice

• Nutrición parenteral domiciliaria en 
paciente oncológico 

• Oclusión Intestinal maligna
• Aspectos éticos



Nutrición parenteral domiciliaria en paciente oncológico en España



• En Estados Unidos y Canadá, los pacientes con cáncer constituyen más del 

50 % de las indicaciones de la NPD

• En otros, como Dinamarca o el Reino Unido, constituyen menos del 25 % 

Nutrición parenteral domiciliaria en paciente oncológico en otros 
países

In intestinal failure, long-term PN should be offered, if 

(1) enteral nutrition is insufficient, 
(2) Expected survival due to tumor progression is longer than 

2–3 months
(3) it is expected that PN can stabilize or improve 

performance status and quality of life, and 
(4) the patient desires this mode of nutritional support



Pero el escenario del paciente oncológico está cambiando…



Pero el escenario del paciente oncológico está cambiando…

Se pueden visualizar 3 escenarios:

1. Grupo 1. Aquellos con una expectativa de vida inferior 

corta (< 12 semanas), pero con buen estado funcional 

y bajos parámetros inflamatorios. 

2. Grupo 2. Pacientes que están recibiendo tratamiento 

oncológico activo, pero que pueden pasar rápidamente 

al grupo 1 si el tratamiento no se muestra efectivo, o al 

grupo 3 si se ralentiza la progresión tumoral. 

3. Grupo 3. Pacientes con tumores de lento crecimiento, 

como es el caso de algunos tumores neuroendocrinos, 

algunos sarcomas o el pseudomixoma peritoneal. Este 

grupo se comportaría como otros pacientes que 

reciben NPD por fracaso intestinal. 



En pacientes oncológicos con desnutrición debida a síntomas digestivos

obstructivos la NPD podría mejorar la QoL (y la supervivència?)

En los pacientes oncológicos con desnutrición por síndrome de caquexia-

anorexia y con enfermedad muy avanzada, la NPD se muestra ineficaz en 

revertir la caquexia y evitar la muerte. 

Es crucial identificar qué pacientes oncológicos se pueden beneficiar 

de la NPD sobre otras formas de cuidados paliativos.

NPD en pacientes oncológicos avanzados



The spontaneous resolution of the occlusive picture occurs in 
36% of patients with inoperable MBO.

On quarter of advanced and terminal cancer patients with MBO 
have presented previous episodes of intestinal occlusion.

Predictors of spontaneous resolution:
• Resolution occurred within the first 7 days after diagnosis in 92 % 

of patients

• Factors of bad prognosis: cognitive failure, cachexia, dyspnea at 
rest, palpable abdominal tumors, hepatic failure, upper intestinal 
obstruction and dehydration.



Acute IF SIG ESPEN
NUTRITIONAL MANAGEMENT IN PATIENTS WITH 
ACUTE MALIGNANT BOWEL OBSTRUCTION

Results of ESPEN survey

Rosa Burgos
University Hospital Vall d’Hebron
Barcelona, Spain



Nutritional support is often delayed until AP diagnosis and stage of the

neoplastic disease is completed:

• NBM and fluid therapy

• Tube decompression

Elevated prevalence of malnutrition at diagnosis

The delay in the nutritional support can be a negative prognostic factor

Ethical considerations about withdrawal of PN treatment in non-responding

patients.

TREATMENT OF AMBO



First objective:

▪ To know the standard care in patients with acute bowel occlusion with high

suspicion of colo-rectal malignant disease.

▪ Development of European survey to improve knowledge

▪ To analyze factors implicated in decision-make process

Second objective:

• To develop an observational study to analyze prognostic factors

• To determine if early versus delayed parenteral nutrition support has a

positive implication in prognosis

NUTRITIONAL SUPPORT IN AMBO
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17 answers in Europe.
4 from the rest of the world (2 Mexico, 1 Uruguay, 1 Indonesia)
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Is parenteral nutrition included in medical 
treatment?

ONLY IF DIAGNOSIS/STAGE IS STABLISHED, 
AND PATIENT HAS POSSIBILITIES OF 
SPECIFIC ONCOLOGIC TREATMENT



Summary of results:

Decision-making process to initiate PN

ESPEN SURVEY ON MANAGEMENT IN AMBO 

COLO-RECTAL CANCER
INITIAL PRESENTATION

1. Malnutrition
2. PS
3. Possibilities for 

oncological 
treatment

KNOWN COLO-RECTAL 
CANCER

1. Possibilities for 
oncological 
treatment

2. Malnutrition 
3. PS

GYNECOLOGICAL  CANCER

1. Possibilities for 
oncological treatment

2. PS
3. Malnutrition



If you decide that a patient with AMBO as a first diagnosis for 
colo-rectal cancer is not a candidate for oncologic treatment, 
what you decide about TPN?



Conclusion:

➢ Many different approaches used

➢ Parenteral nutrition sometimes delayed

– Until diagnosis is established

– Medical treatment partially effective

ESPEN survey of nutritional management of AMBO



Criticisms:

• Limited number of answers.

• Representativity of sample. Perhaps most AMBO patients are never 

known by the Nutrition Unit.

• Stent?

• Bias due to answers by teams without possibilities of HPN

ESPEN SURVEY ON MANAGEMENT IN AMBO 



Autonomía
No-

maleficencia

Beneficencia Justicia

Principios de 
la Bioética



Futilidad

“Acto médico cuya aplicación a un enfermo está desaconsejada porque es 

clínicamente ineficaz, no mejora el pronóstico, los síntomas o las enfermedades 

intercurrentes, o porque previsiblemente produce perjuicios personales, 

familiares, económicos, sociales, desproporcionados al beneficio aportado”

 

M. Iceta. 1995

Presidente de la Sociedad Andaluza de Investigación Bioética 



Es la NPD en paciente oncológico avanzado 
futil?



• 22 estudios, 3564 pacientes

• Supervivencia media 7.3 meses

• Duración media de la NPD 5 meses

• Supervivencia: mejor en pacientes con mejor PS

• Pérdida de peso previa a la NPD: 16 % PP

Estamos incluyendo a los pacientes con caquexia avanzada?

 



- 13 estudios observacionales, ningún RCT, 721 participantes

- Supervivencia media entre 15 y 155 días (rango 3-1278 días)

- Datos de QoL solo de 3 estudios, no concluyente.

- El 12% de los pacientes presentaron infección de catéter o 

precisaron hospitalización por complicaciones relacionadas con la 

NPD





Autonomía - Comunicación







La voluntad del paciente



- Aquellos con mejor estado funcional (Karnofsky > 50, idealmente > 70, o ECOG ≤2)

- Adicionalmente, aquellos con bajos marcadores inflamatorios (PCR < 10 mg/l y 

albúmina > 32 g/l), aunque sensibilidad y especificidad bajos

- Pronóstico de vida > 2-3 meses? No discrimina bien

- Si el paciente está ocluido /semiocluido, deben evaluarse las posibilidades 

quirúrgicas o endoscópicas

- Pacientes con obstrucción intestinal: considerar gastrostomía de descarga

Es muy difícil predecir la supervivencia y la calidad de vida, por ello se debe 

considerar si el paciente con mal pronóstico pero buen estado funcional va a 

encontrar beneficios paliativos en la NPD.

Qué pacientes se benefician más?



- Los pacientes y sus familiares deben ser informados sobre el tratamiento con NPD, 

sus objetivos, sus potenciales beneficios, implicaciones prácticas y riesgos del 

tratamiento.

- Los pacientes deben ser evaluados por el equipo de nutrición y el equipo de 

cuidados paliativos.

- Se debe incluir en la conversación el plan de retirada 

La decisión de empezar



- El programa de entrenamiento debe adaptarse en tiempo. En pacientes F1 y F2 el 

tiempo es oro. 

- Debe adiestrarse a la familia / convivientes

- Plan nutricional: el menos complejo posible

- Priorizar el alta. 

- Monitorización: la justa y necesaria, adaptada a cada caso

- Objetivos: individualizados y medibles

- Las complicaciones crónicas de la NPD no son una prioridad

El training



- Deben impulsarse las voluntades anticipadas

- En la discusión de estas voluntades, deben incluirse los escenarios en los que la NP 

se va a considerar futil

- Criterios para parar la NPD:

- La NP no consigue alcanzar los objetivos para los que se planteó

- La NPD está produciendo complicaciones graves

- Las cargas del tratamiento superan los beneficios

Deben garantizarse siempre los mejores cuidados paliativos

Stop NPD
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