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Curs sobre el maneig

integral del pacient
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Coordinador General:

Dr. Emili Gené i Tous
President Comité Cientific SO CMUE
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Dr. Artur Juan
Hospital Sant Jaume. Calella. Barcelona.

Dra. Anna Palau Vendrell
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Organitzada per:

So([MUE

www.socmue.cat

Societat Catalana de
Medicina d'Urgeéncies i Emergéncies
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PROGRAMA

Justificacio:

El 30-40% dels pacients atesos als serveis d'urgéncies son diabétics. D'aquests, un 50% desconeix
que hosigui, i la resta, o estan mal controlats, o estan descompensats per la patologia associada o
per la medicacié pautada.

El tractament d'aquests pacients és un handicap pel metge d'urgencies, tant des del punt de vista
de la conciliacié (els antidiabétics no insulinics (ADNI) no es recomanen durant l'estada
hospitalaria), com per l'ajust del tractament de cara a l'alta, sobretot si al pacient se li prescriuen
esteroides.

Es per aquest motiu que des del grup de treball de Diabetis de la Societat Catalana de Medicina
d'Urgencies i Emergéncies (GdT SOCMUE Diabetis) hem elaborat diverses guies i protocols seran
d'ajuda en el maneig del pacient diabétic que consulta a urgencies. Aquesta jornada esta
enfocada a explicar aquestes guies de manera practica i amena, tot treballant amb situacions i
casos clinics que dinamitzin i facilitin la comprensié de les mateixes.

Objectius:

- Proporcionar al metge d'urgencies una eina pel maneig del pacient diabetic al Servei d'Urgéncies
i els coneixements necessaris per a I'elaboracié d'un protocol d'actuacié.

- Emfatitzar en la importancia de les pautes bolus-basal per un bon control de glucemia durant la
seva estada a Urgenciesi en el posterior ingrés a una planta d'hospitalitzacié, o a l'alta.

- Conscienciar de la importancia de la perfusié d'insulina en el pacient critic i en altres entorns del
pacient diabetic hospitalitzat

- Repassar les patologies agudes derivades de la diabetis descompensada i actualitzar el seu
maneig a urgencies, aixi coma l'alta.

- Identificar les causes d'hiperglucémia, especificament les produides per corticoides, i oferir eines
pel maneig d'aquestes, tant en pacients diabétics com en pacients no diabetics.

Docents:

Dr. Juanjo Cara. Hospital Universitari Mdtua de Terrassa. Terrassa.

Sra. Marta Sanz. Hospital Universitari Mdtua de Terrassa. Terrassa.

Dr. Ivan Agra. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Sra. Xénia Campa. Hospital Universitari de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Sra. Carme Escamilla. Hospital Sant Jaume. Calella.

Sra. Verdnica Fernandez. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona.

Sra. Gracia Zapata. Hospital Sant Jaume. Calella.

Dra. Anna Palau. Hospital Sant Pau i Santa Tecla, Tarragona.

Sr. Carles Regordosa. Consorci Sanitari de I'Anoia. Igualada.

Dr. Artur Juan. Hospital Sant Jaume. Calella.

Sr. Pablo Espin. Hospital Universitari Joan XXIIl. Tarragona.

Dra. Mireia Cramp. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona.

Sra. Nuria lllamola. Hospital Universitari Joan XXIll. Tarragona.

Sra. Isabel Tortosa. Hospital Sant Pau i Santa Tecla. Tarragona.
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9:00 - 9:30

9:30 - 9:45

9:45 - 10:15

10:15-11:30

11:30 - 12:00

12:00 - 13:00

13:00 - 14:30

14:30 - 15:30

15:30 - 16:15

16:15-17:30

17:30 - 18:30

18:30

Benvinguda i entrega de documentacio.
Presentacié de la Jornada

Dr. Oscar Mird, president de la SOCMUE.

Dr. Artur Juan, coordinador del GdT SOCMUE Diabetis

Maneig de la glucémia a urgéncies. Desconeixement o por?
Dr. Juanjo Caro i Sra. Marta Sanz

El pacient urgent no critic: no tinguem por! Ho sabem fer?
Dr. Ivan Agra i Sra. Xénia Campa

Pausa-cafe.

El pacient critic: insulinitzacié endovenosa.
Sra. Carme Escamilla i Sra. Verdnica Fernandez

Pacient descompensat, a la recerca de l'equilibri: hipoglucemia, hiperglucémia
simple, cetoacidosi diabética i sindrome hiperglucémic hiperosmolar
Sra. Gracia Zapata, Dra. Anna Palau i Sr Carles Regordosa

Dinar de treball.

Hiperglucémia i corticoides: no tanquem els ulls!
Dr. Artur Juan i Sr. Pablo Espin

| ara que ja esta bé, qué? Gestionant l'alta.
Dra. Mireia Cramp, Sra. Nuria lllamola, Sr. Carles Regordosa

Juguem una mica! Taller-avaluacio.
Sra. Isabel Tortosa i Sra. Xénia Campa

Cloenda
Dr. Emili Gené, secretari cientific de SOCMUE

Col-laboracions:
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