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REPTES

.Coneixer, entendre, que és
Atencio Centrada en la Persona

.Reflexionar sobre com pot
interactuar la fisioterapia

Aplicar-ho al dia a dia

“l’atencio centrada en la persona no és un desti, és un
viatge sense fi” Susan Misiorski (Pioneer Network)
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CAMI

Perqué parlem de PATENCIO CENTRADA
EN LA PERSONA (ACP)

.Que és I’'ACP?
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.Com abordar I’ACP des de la fisioterapia
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Per qué parlem de PATENCIO CENTRADA EN LA PERSONA

Per I'envelliment de la poblacié i la necessitat de cercar una
millor manera d’atendre-la.

Per ser un model d’atencio a les persones que les fa
particeps d'allé que els hi és més valuds: |la seva vida.

Per ser-li natural al fisioterapeuta, encara que no ho sapiga.

Administracions publiques i organismes comencen a fer
una aposta per aguest model.
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BREU HISTORIC DE 'ACP

Carls Rogers, anys 50: “Terapia
centrada en el client”

The "ACFs
N\

Paisos anglosaxons i
escandinaus anys 70

Euskadi finals del 90: Matia
Fundazoia, Fundacion Pilares

Catalunya segle XXI: Alzheimer
Catalunya (DCM), Model

Housing (“com a casa”
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2’ | Pla de salut de Catalunya

i | 2016-2020

B mare de referbneia por a toles les actuacions pibliques en matiria de salut

que la Generalitat ha de sequir fins a l'any 2020 per millorar la salut
I ka qualitat do vida de fa poblacio
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

TOTES LES PERSONES TENIM DIGNITAT

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares

26 novembre 2016 XIl Congrés SCBF



Decaleg Atencié Centrada en la Persona

CADA PERSONA SOM UNICA
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Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LA BIOGRAFIA ES LA RAO ESSENCIAL DE LA NOSTRA SINGULARITAT

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LES PERSONES TENIM DRET A CONTROLAR LA NOSTRA VIDA

L

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LES PERSONES AMB AFECTACIONS COGNITIVES TAMBE TENEN
DRET A EXERCICIR LA SEVA AUTONOMIA

CANVIAR:

persona amb DEMENCIA
PER:

PERSONA amb demencia

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares, Fundacio Alzheimer Catalunya
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

TOTES LES PERSONES TENIM FORTALESES | CAPACITATS

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LENTORN INFLUEIX EN EL NOSTRE COMPORTAMENT | BENESTAR

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LACTIVITAT QUOTIDIANA TE UNA GRAN IMPORTANCIA EN EL
BENESTAR DE LES PERSONES

= Tl 1
T f. 2= T
i W= Y
= M & e

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LES PERSONES SOM INTERDEPENDENTS

Font: ACPGerontologia, Fundacion Pilares
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Decaleg Atencié Centrada en la Persona

LES PERSONES SOM ESSERS MULTIDIMENSIONALS SUBJECTES A
CANVIS

Font: ACPGerontologia,
Fundacion Pilares
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.Que fan altres professions sobre ACP?

MEDICINA: Pas de model centrat en |la
malaltia a model centrat en el
pacient/ Entrevista motivacional

ENFERMERIA: decaleg del pacient
hospitalitzat. Enfoc Holistic, atencio

individualitzada.

TERAPIA OCUPACIONAL: Escala de @ I r
valoracié centrada en la persona. $ i/
CANADIAN OCCUPATIONAL | @@
PERFORMANCE PROCESS MODEL —

C.O.P.P.M.

Font: Teresa Martinez et al, 2016. Fundacion Pilares
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.Com abordar I’ACP des de |a fisioterapia?

PRIMER:

Historia de vida:
Aficions/hobbies

Escolta activa |
S /'
Coneéixer els objectius de la $ Y N

<>

persona

Participacio i Acord

26 novembre 2016 XIl Congrés SCBF



.Com abordar I’ACP des de la fisioterapia?

VALORACIO CENTRADA EN LA PERSONA:

Anamnesi que inclogui Historia de Vida.

Daminios

Adaptar-nos a la C.I.F (Calificacion |
Internacional Funcionamiento,
discapacidad y salud)

Constructos

Aspectos
Positivos

Aspecton
Negativos

Font: Organitzacio Muncial de la Salut, OMS

Parte 1: Funcionamiento y Discapacidad

Parte 2: Factores Contextuales

| estructuras del cuerpo

I‘.uncl«mes 3 Actividades y
Estructuras =

Participacién
Corporales

1 Funciones

corporales .
Y Arcas Vilales

; tareas, acciones)
2 Estructuras (ta

corporales

Cambios en el
funcionamiento
corporal

Capacidad

Ejccucion de tarcas en

(fisiologica) un entamo uniforme

Desempeno/realizacidn

Ejecucion de tareas en
¢l entorno real

Cambios ¢n las

(anatdimica)

Actividad
Participacion

Integridad funcional y
estructural

Funcionamiento

Limitacion en la
actividad
Restocenon en by

Deficiencia

PArtic ipac 1on

Discupucidud

L

Factores
Ambientales

Influencias extemnas
sobre el
funclonamiento y la
discapacidad

El efecto facilitador o
de barrera de Jas
caracteristicas del
mundo fisico, social y
actituclingl

Focilitadores

Barcerav/obsticulos

Factores Personales

Influcncias internas sobre
el funcionamiento y la
discapacidad

El efecto de los atributos

de la persony

No aplcable

no apheable
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.Com abordar I’ACP des de |a fisioterapia?

Exercicis significants per les persones

Imatges cedides per Complex Allegra gent gran Sabadell
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.Com abordar I’ACP des de |a fisioterapia?

Fer un entorn més cotidia, amable, significatiu i motivador per
la persona
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.Com abordar I’ACP des de |a fisioterapia?

.Modular el tractament/pauta a la biografia de les persones

Sra Ernestina Mirabent, 85 anys,
Vidua, amb un fill i una germana.

A l'ingressar al centre va tenir que
abandonar el seu gat.

Als sis mesos: # femur esquerra.
Col-locaci6 de protesis, pauta de fisioterapia
estandard.
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.Com abordar I’ACP des de |a fisioterapia?

.Us de I'activitat grupal com a eina motivadora

Imatges cedides per Complex Allegra gent gran Sabadell i Curecan
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.Experiencies en ACP des de Fisioterapia.

.Estudi en gent gran mobilitat exercici i fragilitat.

Translation of a Motor Learning Walking Rehabilitation Program Into
a Group-Based Exercise Program for Community-Dwelling Older
Adults.

Brach JS?, Francois SJ2, VanSwearingen JM3, Gilmore S*, Perera S>,
Studenski SAS®.

.Programa que compara la fisioterapia de treball aerobic i de forca
amb treball grupal.

.Realitzat a la comunitat, en espais de no residencia.

.- Augment de lI'adherencia a l'activitat, grau de satisfaccido més alt
dels participants i millora significativa referent a la mobilitat
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https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Brach JS[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Francois SJ[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=VanSwearingen JM[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Gilmore S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Perera S[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Studenski SA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=26493856

CANVI DE ROL

I g

Professional Patologia Persona Persona
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PREGUNTES | DARRERA REFLEXIO

Com serem quan siguem grans?
Per ser grans perdem les il-lusions?

Vosaltres les perdrieu?

EVITEM PEDADISME!!

https://www.youtube.com/watch?v=PRgujlfnim
M
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https://www.youtube.com/watch?v=PRgujlfnjmM

ELS
PETITS
CANVIS

SON
PODEROSOS!!!

XIl Congrés SCBF
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Moltes
Gracies !

@gabifiscat
gliesa@perevirgili.cat
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