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Certificat de Discapacitat intel-lectual
Trastorns de conducta
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Conceptes clau...
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TRASTORNS DE LA CONDUCTA

Comprenen una serie de comportaments
anormals des del punt de vista sociocultural
d' una intensitat, frequencia i durada que
posen en perill la integritat de I" individu i
dels altres, i que comporta limitacions i

restriccions en la participacio a la

comunitat.

(Emerson, 1999)
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LES CONDUCTES PODEN SER:

DISOCIALS: NO SOCIALS:
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CONDUCTA
OBSERVADA

QUE ENS VOL DIR
LA SEVA
CONDUCTA?
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Terapia assistida amb cavalls i Discapacitat Intel-lectual

APOYO CONDUCTUAL POSITIVO (ACP)
ORIENTADO A VALORES

'E| APC promueve los derechos humanos, el respeto, la dignidad, la inclusion y
‘una vida sin restricciones Innecesarias, Significa tratar a las personas de manera

equitativa y trabajar en comin con la persona y su familia para mejorar las cosas
para todos y todas.

PROMOVER LA CALIDAD DE VIDA

El objetivo general es mejorar la calidad de vida de la persona y la de quienes
la rodean. Esto incluye a nifios, nifias jovenes, personas adultas y mayores; El
mpmpmattmm-nﬂmm adecuado para que una
persona pueda llevar una vida significativa e interesante participando en
actividades y aprendiendo nuevas habilidades.

COMPRENDER EL COMPORTAMIENTO Y SATISFACER NECESIDADES
E| APC utiliza diferentes métodos para recopilar informacion para determinar qué |

:mmmelwmpmmhmdohsnmnu.mjmﬂ apoyo y empodera a laz

|personas a usar formas mejores y menos daninas formas para satisfacer sus
necesidades. Esto a menudo implica el uso de una variedad de enfoques
diferentes que mejoran la vida de las persanas.

HACER QUE LOS SISTEMAS FUNCIONEN PARA LA PERSONA

Dar el apoyo adecuado en el momento adecuado para que las personas puedan
prosperar y alcanzar su potencial, Emwﬂsﬁnﬂt&rmbﬁrh!«mmqm
5@ apoya a la persona. Las y los cuidadores y el personal pueden necesitar

capacitacion, y m-mmwuymmwud-mmmm necesitar
cambiar. hmmﬂnmcsmmnupaﬂmmaqmﬂw»
ajusta bien a la persona y quienas le rodean.
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A B C
ANTECEDENTS CONDUCTA CONSECUENCIAS

CIRCUNSTANCIES O EL QUE OBTE LA
ESDEVENIMENTS QUE PERSONA
INCREMENTEN LA COM A RESULTAT DIRECTE
PROBABILIDAD DE QUE LA CONDUCTA QUE DE LA CONDUCTA
CONDUCTA APAREGUI PRESENTA

Que aconsegueix la persona
amb la conducta que
presenta i que fa que es
DENSENCADENT: mantingui
LENT | RAPID
FUNCIO QUE MANTE LA
CONDUCTA
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AVALUACIO INTEGRAL DE LA PERSONA | EL SEU ENTORN

L'avaluacio integral de la persona ens ajuda a tenir informacio sobre diversos

aspectes de la persona i del seu entorn social i fisic:

PERSPECTIVA PSICOSOCIAL

s N
. . Caracteristiques de
Fortaleses i debilitats Fentorn fisic socials i
en competencies per interpersonals i
ERCERIETSE) programaacié
0 4 d’activitats d’on resideix
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*  Fenotipos

*  Afectacion funcion cerebral
*  Enfermedad fisica

*  Enfermedad mental

*  Epilepsia

*  Afectacion sensorial

*  Caracteristicas de personalidad
*  Fortalezas y debilidades

cognitivas

™
. Déficits comunicativos P S I C 0

*  Refuerzo de conductas
desadaptativas

. Baja autoestima

* Pérdida de apoyo emocional

*  Eventos vitales negativos

Al Generalitat
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Soci

Entorno pobre

Abuso

Absencia de oportunitats

Poca participacion en actividades del dia a
dia

Negacion de las necesidades individuales
Ambiente de reprovacion

Niveles de estrés del cuidador

al
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Atencidon Centrada en la Persona

Evaluacion Necesidades
CANDID
NEURO |
ADAPTATIVAS SALUD o PSICOLOGICA CONDUCTUAL
ABS-RC:2 GENERAL 7B-DI AL ECOLOGICA
ABAS IT Genética ) CAMDEX-DS PERFIL 5l
VINELAND IT ARRAYS DASH-IT ECDISE BBAT
1CAP PAC M-OSPD CHABA
CONDUCTUAL |+ PLAN INDIVIDUALIZADO APOYOS
POSITIVO oA A
LECTURA FACIL
APOYO
ACTIVO
FARMACOS
Generalitat
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Canviem aspectes de I'entorn fisic
Canvis programatics

Introduim comunicacio total

Tractem els factors situacionals interns (salut mental i fisica)

Millorem la competeéncia i eficacia dels cuidadors
Eliminem o modifiquem desencadenants especifics de la conducta
Augmentem la freqiiéncia a reforgadors preferits

Augmentem la duracié del contacte social

V &
P R EV E N CI O Augmentem la freqiiéncia de les interaccions.
P RI M\ARIA Modifiquem les demandes

Proporcionem ajuda addicional

Fem costat

Creem un momentum conductual

Ensenyem habilitats generals

Ensenyem habilitats funcionalment equivalents

Ensenyem habilitats d’afrontament

Generalitat
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Canviem d’estimul
Retirem estimul

Habilitats d’afrontament

PREVENCI() Ignorem la conducta pero MAI la persona

SECUNDARIA Capitulacio estrateégica

Distraccio cap a activitats reforcadores
Distraccio cap a activitats persuasives

Aqui donarem la medicacid de rescat

Generalitat
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Proxemiques (eliminar objectes de I’entorn i tenir la

ESTRATEGIES
REACTIVES distancia prudencial)

Autoproteccio

Restriccido minima

I Generalitat
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EXEMPLE:

PLA DE SUPORT
CONDUCTUAL POSITIU

Ajuda’'m a gestionar el meu temps.
M'agrada que em parlis amb un to
de veu pausat. Dénam les premisses
d'una a una, o per escrit amb un
ordre. M'ajudara a sentir-me segur.

Recorda'm que esteu aqui per
audar-me, i proposa'm tot alld
que em relaxa. Sis'ha de posar
en marxa el meu pla
d'intervencic fisica fes-ho
sisplau des del respecteila
dignitat.

Sim'escoltes i em
reconeixes tot alld que faig
bé estaré molt content i
podré tornar estar bé i fer

les meves rutines.
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Quin paper té la terapia assistida amb cavalls en la intervencio?
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La terapia amb cavalls:

Es caracteritza per la interacci6 directa amb el cavall,

proporciona beneficis en I'ambit emocional, cognitiu i social.
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Es un espai idoni per a I'aprenentatge de la cura dels
animals, responsabilitats, establir una rutina,
I'autonomia, el rols, la gestio del temps, el treball
corporal, atenciod, treball sensorial, activitats ludiques i
de confianca, treball en equip, generar vincles,
respecte, millorar autoestima, relaxacio, regulacion

d’emocions,

) Generalitat
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Adaptacio les sessions en funcio de les necessitats de la persona:

Establir rutines, potenciar 'autonomia i responsabilitat

AT Generalitat
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Treball sensorial:

Els ritmes i els moviments del cavall també serveixen com a eina per a

treballar a nivell sensorial com crear reptes a nivell vestibular i

propioceptius (mantenir I'equilibri, girar la posicio,...), tacte,...
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Comprensio, atencio, coordinacio....
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Treball en equip:
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Cura del cavall:
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Millora de I'autoestima
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Comunicacio e interaccié amb els altres
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Treballem i ens ho passem molt be!!
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