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Inicis...a vegades dificils

Per algun lloc s’ha de comencar
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El meu iniecl

2002- Diplomada Universitaria en Infermeria

v

Primer contacte amb la recerca

2002-2005
Suplent a la Unitat de Cures Intensives
Cardiologia

U1 Coneixement sobre cardiologia
(1 Elaborar un projecte d'investigacio
U Aplicar el metode cientific

2005 - Postgrau al Malalt Cardiologic
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Canvi de Trajectoria

Atencio Integrada




La meva experiencia a I’Atencio Integrada. Hospital
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Col-laboraci6 en el projecte europeu CIP-ICT-PSP-2009-3, Renewing Health (N° de Projecte 250487)

Col-laboraci6 en el projecte europeu Healthier and Independent Living for Chronic Patients and Elderly — NEXES. Union Europea — FP7 (CIP-ICT), n° 225025, 2008-12

Col-laboraci6 en el projecte europeu internacional de desenvolupament de la plataforma tecnologica LinkCare des del Servei d’Atenci6 Integrada de I'Hospital Clinic.

Col-laboraci6 a I'assaig clinic CNVA237A2206. “Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego, de grupos paralelos, controlado con placebo, para valorar la seguridad y tolerabilidad
durante un tratamiento de 28 dias con NVA237 (100 6 200ug una vez al dia) en pacientes con Enfermedad Pulmonar Obstructiva Cronica (EPOC) de moderada a grave” a I'Hospital Clinic
2007-2008.

Col-laboradora a “estudio Multinacional, Multicéntrico, Randomizado, Doble Ciego, para comparar la eficacia y seguridad de AVE5026 frente enoxaparina en la Prevencion de
Tromhoembolismo Venoso en Pacientes sometidos a Cirugia Electiva de Sustitucion Total de Cadera”. Hospital Clinic, juliol 2008 - desembre 2009,

Col-laboraci6 en I'estudi clinic “Estudio de Fase Illb, multicéntrico, de 52 semanas de duracion, aleatorizado, ciego, doble enmascarado, de grupos paralelos y de eficacia que compara el
efecto de indacaterol 150pg 0.d. inhalado frente a tiotropio 18g 0.d. inhalado en la funcion pulmonar, la tasa de exacerbaciones y resultadas relacionados en pacientes con EPOC” a
I'Hospital Clinic, 2010-2011.
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Col-laboraciod en assajos clinies

Aprenentatge

Col-laboracio a I'assaig clinic CNVA237A2206.“Estudio multicéntrico, aleatorizado, doble ciego,

de grupos paralelos, controlado con placebo, para valorar la seguridad y tolerabilidad durante un
tratamiento de 28 dias con NVA237 (100 6 200ug una vez al dia) en pacientes con Enfermedad

Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC) de moderada a grave” a I'Hospital Clinic 2007-2008.

Col-laboracié en I'estudi clinic “Estudio de Fase Illb, multicéntrico, de 52 semanas de duracion,
aleatorizado, ciego, doble enmascarado, de grupos paralelos y de eficacia que compara el efecto de
indacaterol 150ug o.d. inhalado frente a tiotropio 18ug o.d. inhalado en la funcién pulmonar, la

tasa de exacerbaciones y resultadas relacionados en pacientes con EPOC” a I'Hospital Clinic,
2010-2011.

Col-laboradora a “estudio Multinacional, Multicéntrico, Randomizado, Doble Ciego, para comparar
la eficacia y seguridad de AVE5026 frente enoxaparina en la Prevencion de Tromboembolismo
Venoso en Pacientes sometidos a Cirugia Electiva de Sustitucion Total de Cadera”. Hospital
Clinic, juliol 2008 - desembre 20009.

U1Procediment d'un assaig clinic

U1 Treball amb I'equip multidisciplinari

U1Metodologia (reclutament pacients, randomitzacio, seguiment, ...)

U1 Tecniques laboratori (probes diagnostiques, maneig de les mostres,...)
C1Auditories amb el [aboratori



Col-laboracié en projectes

NSNS l<2ksl Col-laboracio en el projecte europeu CIP-ICT-PSP-2009-3,
Renewing Health (N° de Projecte 250487)

f‘) " Col-laboracio en el projecte europeu internacional de
(U Llnkcar desenvolupament de la plataforma tecnologica LinkCare des del

Servei d’Atencio Integrada de I'Hospital Clinic.

o = Sl Deployment of home hospitalization with an integrated care
- approach

Aprenentatge

U1Procediment d'un projecte multicentric

U1 Treball amb I'equip multidisciplinari

Ui Tecnologies de la Informacio i la Comunicacio

UiIntroduccio i analisis de dades

Urlmplementacio plataforma tecnologica (variables, qiiestionaris, ...)
U1Metodologia (reclutament pacients, randomitzacio, seguiment, ...)
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Aposta per progressar

<




Canvi estructura universitaria
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| ara que?
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00® @00 t1Coneixements sobre patologia respiratoria
& : : : : MASTER UAprendre a buscar fonts documentals
00000 (iRevisié critica de la literatura
: : : : : e U Estadistica basica
eoeee MEDICNA UElaborar un projecte d’investigacio
00000 projecte d'investigacio
RESPIRATORIA s . e

0000 UAplicar el metode cientific
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UPreparacio exposicions i presentacions




| a partir d'aqui...

Practica assistencial Comissid Procediments Formacid i Docéncia
Direccid Hospital Clinic

Exposicions | Participacio en
Ponencies nous projectes
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Seguir treballant per aconsegulir...




La Investigacid €s una necessitat | forma
part de [lactivitat quotidiana de tot

professional; és el seu deure reflexionar
sobre la realitat en la que actua, obtenir

coneixement I aplicar-lo.




NO SE TRATA DE SER MEJOR
QUE OTRA PERSONA

SE TRATA DE SER MEIJOR i
DE LO QUE ERAS TU MISMG" -,
EL DIA ANTERIOR

FERRAN ADRIA




Moltes gracies!
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