Abordatge de I'obesitat.

INTRODUCCIO:

Actualment, la prevalenca de |'obesitat esta en augment en la nostra
societat, tant en la infancia com en I'adolescéncia i en I'adultesa. Es un
repte aconseguir el seu tractament en els proxims anys amb I'objectiu de
reduir les possibles complicacions o malalties secundaries que es deriven
aixi com I'empitjorament de la qualitat de vida dels nostres pacients. Es
per aixo, que considerem que aquest curs sera de profit per tots els
nostres assistents.

CONTINGUT | OBJECTIU DEL CURS:

11 de marg
1.Prevalenca i etiopatogénia de I’ obesitat.
2.Fisiopatologia de I'obesitat i complicacions associades.

18 de marg
3.Abordatge d' estil de vida i dieta adequada.
4 Tractament medic de |' obesitat.

DESTINATARIS

Agquest curs esta dirigit a professionals de I'ambit de la salut tant de la primaria
com de la hospitalaria.

METODOLOGIA

Explicacions teoriques i exemples d’aplicacio.

OBJECTIUS:

Coneixer les causes i les conseqiéncies de I'obesitat, aixi com la
fisiopatologia.

Coneixer I'abordatge d’estil de vida i dietéetic, aixi com les novetats en el
tractament medic.

DATA

El curs té una durada de 3 hores. S'imparteix en 2 sessions els dies:
12 de juny de 2025 de 18h. a 19:30h.
17 de juny de 2025 de 18h. a 19:30h.

LLOC Filial del Valles Occidental de I’Academia de Ciéncies Médiques i de la
Salut de Catalunya i Balears.
C/ Josep Renom, 17-21, Sabadell.

DOCENTS

Dra. Yolanda Pretel Rodriguez.
Metge Especialista del Servei de Medicina del Hospital Sant Joan de Deu de
Martorell.

Dra. Montserrat Prados Pérez.
Metge Especialista d’ Endocrinologia de I’Hospital Sant Joan de Deu de
Martorell.

Dr. Ismael Capel Flores
Metge Especialista del Servei d’ Endocrinologia del Hospital Parc Tauli de
Sabadell

Sra.Laura Pastor Borras
Diplomada en Nutricié Humana i dietetica del CAP Castellar del Vallés.



INSCRIPCIONS

Es faran mitjangant la butlleta d’inscripcié de la Web i enviant a secretaria
el resguard de la transferencia bancaria al nimero:

ES90 0081 0377 9100 0108 4309 del Banc de Sabadell.

O be clicant aqui:

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2994

QUOTA INSCRIPCIO

Socis 15€
No Socis 21€
Estudiants, aturats i aux. Infermeria 18€

SECRETARIA DE LA FILIAL DEL VALLES OCCIDENTAL
Teléfon: 93 748 43 98

Correu electronic i web:

vallesocci@academia.cat

www.academia.cat/voccidental

Filial Valles Occidental

Académia de Ciencies Médiques i
de la Salut de Catalunya i de Balears
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