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Evolució del “concepte de sèpsia”

Introducció Eines- Escales Eines - Biomarcadors Conclusions



Evolució del “concepte de sèpsia”

2001 2015 2016 2021

Sepsis-2
Definició seguint els 

criteris de SIRS

Creació del Codi 
Sèpsia Greu

Sepsis-3
S’inclou escala q-SOFA 

per detecció inicial
Es suprimeix “sèpsia 

greu”

Últimes guies
No canvia definicions

1991
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Definició sèpsia / xoc sèptic
Sèpsia: La disfunció orgànica provocada per una resposta anòmala de l’hoste davant una infecció 
que suposa una amenaça per la seva supervivència

Xoc Sèptic: la necessitat de tractament amb amines vasoactives per mantenir una TAm
≥65mmHg malgrat una correcta resuscitació inicial + lactat ≥2mmol/L en el control
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Definició sèpsia / xoc sèptic
Sèpsia: La disfunció orgànica provocada per una resposta anòmala de l’hoste davant una infecció 
que suposa una amenaça per la seva supervivència

Augment de ≥2 punts 
respecte el basal
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Quina és la realitat
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On es fa la detecció inicial

Urgències HospitalUrgències Atenció 
Primària /CUAP

SEM Planta 
hospitalització

Unitat de Crítics 
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Eines per la detecció de la sèpsia
Ull clínic

Escales pronòstiques Biomarcadors
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Eines - Escales

2001 2015 2016 2021

Escala SIRS 
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Eines - Escales

Imatge extreta de la Tesis Doctoral de Neus Robert (pendent de publicar)
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Eines - Escales

2001 2015 2016 2021

Escala q-SOFA
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Pacients a UCI per xoc sèptic:
• El 38% tenien puntuacions inicials 

≥2 en el q-SOFA
• El 88% tenien puntuacions ≥2 en 

SIRS
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PROS CONTRES

• Ràpid de calcular
• Fàcil de memoritzar
• Bona correlació amb mortalitat
• Bona correlació amb necessitat 

d’ingrés a UCI

• Poc sensible
• Mortalitat del 13-30% 
• Pacient molt greu

Eines - Escales
Utilitat del q-SOFA com a cribratge inicial a urgències del pacient amb sèpsia
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Eines - Escales

2001 2015 2016 2021

Escala NEWS
Escala MEWS

Escala SIRS
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Eines - Escales

2001 2015 2016 2021 Escala NEWS
Escala MEWS

Escala SIRS

5-7 punts risc de 
deteriorament clínic
>7 punts deteriorament 
establert



Eines - Escales
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Eines - Escales

Meta-anàlisi de 26 estudis amb 
62.338 pacients
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Wang C, Xu R, Zeng Y, Zhao Y, Hu X (2022) A comparison of qSOFA, SIRS and NEWS in predicting the accuracy of mortality in patients with suspected sepsis: A meta-analysis. PLoS ONE 17(4): e0266755. https://doi.org/10.1371/journal. pone.0266755



Eines - Biomarcadors
Molècula mesurable de forma objectiva, sistemàtica i precisa en una mostra biològica

Els seus nivells indiquen si un procés és normal o patològic

Els seus nivells es poden monitoritzar i serveixen per a mesurar la resposta al tractament 
instaurat

◦ Fàcil de mesurar
◦ Poc laboriós en la seva obtenció i processament
◦ Alta sensibilitat i bona especificitat
◦ Capaç de quantificar la severitat del procés
◦ Econòmicament sustentable
◦ Ha de poder influir en la pràctica clínica millorant el maneig del pacient

Maneig 
terapèutic

Pronòstic

Diagnòstic
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Eines - Biomarcadors

Reinhart K, Bauer M, Riedemann NC, Hartog CS. New approaches to sepsis: molecular diagnostics and
biomarkers. Clin Microbiol Rev. 2012 Oct;25(4):609-34. doi: 10.1128/CMR.00016-12. 

> 200 
biomarcadors

Cap és l’ideal!
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Eines - Biomarcadors

Julián-Jiménez A, Candel-González FJ, González Del Castillo J. Usefulness of inflammation and infection biomarkers
in the Emergency Department. Enferm Infecc Microbiol Clin. 2014 Mar;32(3):177-90
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Eines - Biomarcadors

Proteïna C 
Reactiva

Pro-adrenomedulina

Lactat

Procalcitonina

Monocyte Distribution 
Widht
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Eines - Biomarcadors
Proteïna C Reactiva (PCR)

◦ Marcador molt utilitzat  barat i fàcil de 
quantificar

◦ Proteïna de síntesis hepàtica 
◦ S’incrementa amb la presència de IL-6 i 

altres citocines
◦ Malalties inflamatòries (crònica / aguda)
◦ Neoplàsies
◦ Cremades / Traumatismes

◦ Pic màxim 48-72h
◦ La reducció del 25% en les primeres 24-48h 

és un marcador de resolució de l’episodi 
(VPP 97%)*

*Garcia A, López J, Sánchez M. Respuesta inflamatoria sistémica: definiciones, marcadores inflamatorios y 
posibilidades terapéuticas. Med Intensiva 2000; 24: 361-370 

Robert Boter N, Mòdol Deltell JM, Casas Garcia I, Rocamora Blanch G, Lladós Beltran G, Carreres Molas A. Activation of a code sepsis in the emergency
department is associated with a decrease in mortality. Med Clin (Barc). 2019 Apr 5;152(7):255-260
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Eines - Biomarcadors
Procalcitonina (PCT)

◦ Precursor polipeptídic de la calcitonina
◦ Sintetitzada per determinades cèl·lules de la 

tiroides i neuroendocrines pulmonars
◦ No quantificable en condicions normals
◦ Pic màxim 12-24h
◦ Relacionada proporcionalment amb risc de 

bacterièmia i mortalitat
◦ Podem trobar valors baixos en infeccions 

contingudes
◦ Falsejada en trauma sever, grans cremats o 

tumor de tiroides

Physiological production of Calcitonin (A) and production of PCT in sepsis states (B)

Paudel R, Dogra P, Montgomery-Yates AA, Coz Yataco A. Procalcitonin: A promising tool or just another overhyped test? Int J Med Sci. 
2020 Jan 18;17(3):332-337. doi: 10.7150/ijms.39367
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Eines - Biomarcadors
Procalcitonina (PCT)

Mustafić S, Brkić S, Prnjavorac B, Sinanović A, Porobić Jahić H, Salkić S. Diagnostic and prognostic value of procalcitonin in patients with sepsis. Med Glas (Zenica). 2018 Aug 1;15(2):93-100. doi: 10.17392/963-18.



Eines - Biomarcadors
Lactat

◦ NO és un marcador específic d’infecció ni de 
bacterièmia

◦ Indica hipoxèmia i dany tissular
◦ Consta dins els algoritmes de la sèpsia per 

determinar gravetat en el moment inicial i control 
evolutiu

◦ Es relaciona amb mala evolució i gravetat de 
forma indirecta  hipoperfusió i hipotensió

◦ Vigilar amb aports externs (Ringer Lactat®)
◦ Es pot veure falsejat per la manera com obtenim 

la mostra
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Eines - Biomarcadors
Pro-adrenomedulina (MR-proAMP)

◦ Fracció més estable i quantificable de 
l’adrenomedulina

◦ Augmenta la seva síntesis en cas d’infecció
◦ Àmplia distribució tissular
◦ Demostrada la seva relació per predir mala 

evolució en infeccions respiratòries / 
pneumònia 

Gonzalez Del Castillo J, Wilson DC, Clemente-Callejo C, Román F, Bardés-Robles I, Jiménez I, Orviz E, Dastis-Arias M, Espinosa B, Tornero-Romero F, Giol-Amich J, 
González V, Llopis-Roca F; INFURG-SEMES investigators. Biomarkers and clinical scores to identify patient populations at risk of delayed antibiotic administration or 
intensive care admission. Crit Care. 2019 Oct 29;23(1):335
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Eines - Biomarcadors
Monocyte Distribution Widht (MDW)

◦ La immunitat innata és la primera que s’activa 
en cas d’infecció  les cèl·lules canvien 
morfològicament 

◦ Marcador precoç, alta sensibilitat i baixa 
especificitat

◦ Elevat Valor Predictiu Negatiu (97%)
◦ Punt de tall ≥21,5

Hausfater P, Robert Boter N, Morales Indiano C, Cancella de Abreu M, Marin AM, Pernet J, Quesada D, Castro I, Careaga D, Arock M, Tejidor L, Velly L. Monocyte distribution width (MDW) performance as an early sepsis indicator in the emergency department: comparison
with CRP and procalcitonin in a multicenter international European prospective study. Crit Care. 2021 Jun 30;25(1):227
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Eines - Biomarcadors
Monocyte Distribution Widht (MDW)

Agnello L, Vidali M, Lo Sasso B, Giglio RV, Gambino CM, Scazzone C, Ciaccio AM, Bivona G, Ciaccio M. Monocyte distribution width (MDW) as a screening tool for early detecting sepsis: a systematic review and meta-analysis. Clin 
Chem Lab Med. 2022 Feb 15;60(5):786-792.
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Conclusions
oEl concepte de sèpsia / xoc sèptic és dinàmic

oNi les escales ni els marcadors no han de substituir el criteri clínic sinó recolzar-lo

oLes escales pronòstiques ens poden pre-alertar ja des del triatge d'infermeria  escala NEWS

oHi ha molts biomarcadors en la sèpsia  panells de diferents marcadors 

oLa detecció precoç és el primer pas.... Però en queden molts més!
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