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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

Millorar la Qualitat de Vida
Aprendre a controlar els simptomes
Millorar la tolerancia a I'exercici fisic
Millorar I’Autonomia en les

UAVDs
UProductivitat
uOci

amb el Minim Cost Energetic.

Tecniques d’Estalvi Energetic (TEE)
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

| Protocol d’actuacio:
" ummm . |

\ U la sessio:
| it S commrice e

| Valoracio i Educacio Sanitaria
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U 2a, 3a i 4a sessio:

Integracid de conceptes
%\ Activitats de simulacio
\ Generalitzacio
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0 Questionaris:
U London Chest Activity of Daily Living
Scale
U SF-12, I'Estat de Salut
U St.Georges, Qualitat de Vida

UValoracio de la repercussio de la MPOC en la vida diaria

UTecniques d’Estalvi Energetic
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

Principis Generals:

UPlanificacio de les Tasques
UAlternar Treball amb Descans
(10’descans/1h)

UPostura: assegut, millor que dret

Al

UiSer conscients de la RESPIRACIO:
NO aguantar I'aire mentre
realitzem un esforc.
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

On tenen les dificultats? Ergonomia del treball

UTreball a 'alcada de les espatlles

UActivitat bilateral
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

Principis Generals:

UEmpenyer millor que carreqgar,
repartir carregues

uDemanar ajuda
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

W 12 sessio: les TEE enles AVD 11

. |
¢ ]
UAdaptacio de I'entorn: reorganitzacio dels \6
utensilis, productes a 'abast... :
I
L]
tCanvi de ritme: moviment lent, pausat i tranquil ¢
1 Productes de suport & Y )
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la Sessio: Aplicacio de les TEE en les AVD

(1Vestir-se assegut

UPreparar previament la roba i evitar passos
iInnecessaris

UVestir-se primer la meitat inferior

UNo ajupir-se,

us de Productes de Suport
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U La sexualitat no nomeés és
recomanable, sind també és
beneficiosa.

U La majoria de medicacio NO
Inhibeix I'activitat sexual.

UConsum d’Oxigen = 2 pisos d’escales.

(Una millora en el tractament també comportara la millora en
les seves capacitat i en els seus interessos sexuals.
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. Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

Educacio en Sexualitat

UPostura, moment | T2 adequats
tComunicacio amb la parella
Ulntervals de descans i tecniques
de relaxacio

UUs d'Oxigen, si cal
U Medicacio broncodilatadora
abans i després

|| Betvitge
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2a Sessio: Integracio de conceptes
F ”
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2a Sessio: Integracio de con

Pujar i baixar escales:
1r Pujar escales sense parar, durant
2n Pujar escales aplicant les TEE.
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

3a i 4a Sessiod: Activitats de simulacid i Generalitzacio

= 'Hllﬂ-#l\i 3 i \

Transportar pes:

N
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Intervencio de TO en les patologies respiratories croniques

| 3ai4a Sessio: Activitats de sim tl=riA
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| | 4a Sessio: Activitats de simulacio
“ri i B Conclusions
Dubtes
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Resultats

U Escales de Valoracio ?

U No es tracta de fer -,
sinbdefer = o0 +
amb - esforg.
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U Cost / Benefici ++++

Ulmplica canvi de xip !

www.bellvitgehospital.cat ||||| El|||h]r :



WAL

Geréncia Territorial
Departament de Salut Mistropalitara Sud

Coral.navarro@bellvitgehospital.cat



	Intervenció des de la Teràpia Ocupacional 
	Número de diapositiva 2
	Número de diapositiva 3
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 13
	Número de diapositiva 14
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	Número de diapositiva 20
	 
	Número de diapositiva 22

