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MANEIG DEL PATRÓ DE SAGNAT EN 
USUÀRIES DE L’IMPLANT ANTICONCEPTIU

Totes les usuaries perden per la 
mateixa raó?



LA NECESSITAT D’ESTROGEN PER REGULAR ELS 
CICLES LA CONEIXEM DES DEL PRIMER DIA



A LA NATURA NO ES DONA MAI QUE LA PROGESTERONA ACTUI SOBRE 
UN ENDOMETRI NO IMPREGNAT AMB ESTROGENS



EN LA FASE FOL.LICULAR ELS ESTROGENS INDUEIXEN LA PROLIFERACIÓ



A LA FASE LUTEÍNICA LA PROGESTERONA INDUEIX LA TRANSFORMACIÓ 
SECRETORA



AIXÓ INDUEIX EL DESENVOLUPAMENT D’ESTRUCTURES VASCULARS 
DIFERENTS



LES ESTRUCTURES VASCULARS SON DIFERENTS EN EL SAGNAT 
MENSTRUAL ABUNDANT I EN EL TACAT IRREGULAR



ELS VASOS SON INMADURS, FRAGILS I AMB 
PREDOMINI CAPILAR



Hi ha correlació entre la qualitat vascular I la incidència de sagnat



Hi ha correlació entre la qualitat vascular I la incidència de sagnat



La primera hipòtesi seria un excès d’acció progestagènica



Lazorwitz et al. Obstet Gynecol. 2019 October ; 134(4): 807–813.

I AIXÍ HO DIUEN ALGUNS ESTUDIS: 
COM MES ETONOGESTREL CIRCULANT MES SAGNAT



I la inhibició sembla correlacionar amb la concentració de gestàgen



Peró l’eix reproductiu no està completament inhibit



Beerthuizen R et al. Hum Reprod. 2000:15(1):118-122
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IMPLANON™

(implante de etonogestrel) n = 44

DIU de cobre n = 29

Nivells d’estrogen amb gran variabilitat però superiors als del cicle espontani

Peró l’eix reproductiu no està completament inhibit



Un desenvolupament fol.licular anòmal aporta quantitats variables d’estrògen



Els graus de desenvolupament fol.licular son molt heterogenis



El eixit adipós també juga un paper



El pès es una variable dels nivells de ENG



L’ENTORN HORMONAL D’UNA PORTADORA D’IMPLANT 
ESMULTIFACTORIAL I  IMPREDICTIBLE



15 referències excloses
8 intervencions prèvies a la inserció de l’implant
3 intervencions prèvies a la modificació del patró de sagnat
2 usuàries de l’implant de levonorgestrel
1 estudi amb un percentatge mínim d’usuàries d’etonogestrel (dades desagregades no 
disponibles)
1 estudi no aleatoritzat

316 referències
OBTINGUDES DE LA CERCA

34 referències 
obtingudes a TEXT 

COMPLET

282 referències excloses pel 
seu títol o resum

12 assaigs clínics inclosos (en avaluació),
corresponents a 19 referències

9· ESTUDIS AMB DADES PUBLICADES
2· ESTUDIS SENSE DADES PUBLICADES
1· ESTUDI EN CURS

PROJECTE IMPLANON I SAGNAT
Revisió sistemàtica i narrativa



PROJECTE IMPLANON I SAGNAT
Revisió sistemàtica I narrativa

2 Doxiciclina
2 SPRM (2 mifepristone 1 Ulipristal
2 A Mefenamic
2 ACOS EE2-LNG
1 TNXA
1 NETA

• Mostra petita
• Curta durada
• Pautes diferents
• Totes millor que placebo

HI HA UNA SOLUCIÓ?



NO HE POGUT RESISTIR LA TENTACIÓ I LI HE PREGUNTAT AL CHAT GPT



https://chatgpt.com/c/67cf4148-e19c-8006-9036-387787821d87 10/03/2025  20.50 pm CET



https://chatgpt.com/c/67cf4148-e19c-8006-9036-387787821d87 10/03/2025  20.50 pm CET



ESPERO HAVER-HO FET MILLOR QUE EL CHAT GPT
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	LA NECESSITAT D’ESTROGEN PER REGULAR ELS CICLES LA CONEIXEM DES DEL PRIMER DIA
	A LA NATURA NO ES DONA MAI QUE LA PROGESTERONA ACTUI SOBRE UN ENDOMETRI NO IMPREGNAT AMB ESTROGENS
	Número de diapositiva 4
	Número de diapositiva 5
	Número de diapositiva 6
	Número de diapositiva 7
	Número de diapositiva 8
	Número de diapositiva 9
	Número de diapositiva 10
	Número de diapositiva 11
	Número de diapositiva 12
	Número de diapositiva 13
	Peró l’eix reproductiu no està completament inhibit
	Número de diapositiva 15
	Número de diapositiva 16
	Número de diapositiva 17
	Número de diapositiva 18
	El pès es una variable dels nivells de ENG
	Número de diapositiva 20
	Número de diapositiva 21
	Número de diapositiva 22
	NO HE POGUT RESISTIR LA TENTACIÓ I LI HE PREGUNTAT AL CHAT GPT
	Número de diapositiva 24
	Número de diapositiva 25
	ESPERO HAVER-HO FET MILLOR QUE EL CHAT GPT

