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Concepte

• Descrit per Mayo l’any 1833.

• No és un quist.

• Malaltia pilonidal o sinus pilonidal.

• Incidència 26 casos / 100.000 hab (Sondenaa).

• Homes / dones  : 2.2 / 1.

• És una condició adquirida.



Etiopatogènia

• Hipòxia del plec intergluti (Bascom).

• Pressió negativa del plec intergluti.

• Obstrucció de fol.licles pilosos.

• Fol.licles pilosos extesos i trencats al TCS.

• Granuloma a cos estrany.

• Hª familiar, obesitat i hirsutisme.



Tractament

• Exèresi del teixit patològic.

• Granulomes i sinus.

• Evitar exèresi extenses.



Tractament

Guariment per primera intenció



Tractament 

• Reparació més ràpida.

• Retorn precoç a activitats diàries.

• Més cost-benefici.

Per què tancar ?



Tractament

• Tancament simple.

• Marsupialització.

• Plàsties per fugir del plec.
Penjolls d’avançament
Penjolls de rotació 

• Plàsties per tamany.



Tractament

• No drenatges.

• Antibiòtics ?.



Tractament

TANCAMENT SIMPLE
Recidiva 8-13%

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv65n1%2Ffig05-02.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262013000100005&docid=OQw1TzxiLMAd4M&tbnid=8k4PkrWkVJsd4M%3A&w=397&h=260&ved=0CAMQxiAwAWoVChMIgrHR0OmgyAIVgbwaCh1NYQxX&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv65n1%2Ffig05-02.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262013000100005&docid=OQw1TzxiLMAd4M&tbnid=8k4PkrWkVJsd4M%3A&w=397&h=260&ved=0CAMQxiAwAWoVChMIgrHR0OmgyAIVgbwaCh1NYQxX&iact=c&ictx=1


Tractament

MARSUPIALITZACIÓ (McFae)
Recidiva 1-3%

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.revistacirugia.cl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F04%2FImageExtract-00050.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.revistacirugia.cl%2Fquiste-pilonidal-abscedado-tratamiento-definitivo-en-un-solo-tiempo-durante-el-episodio-agudo-resultados-a-corto-plazo%2F&docid=jNaGOcKiDVLEHM&tbnid=9MsCfA3qeReDSM%3A&w=355&h=453&ved=0CAIQxiBqFQoTCMXBkP7ooMgCFYG6GgodyLYD7Q&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.revistacirugia.cl%2Fwp-content%2Fuploads%2F2014%2F04%2FImageExtract-00050.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.revistacirugia.cl%2Fquiste-pilonidal-abscedado-tratamiento-definitivo-en-un-solo-tiempo-durante-el-episodio-agudo-resultados-a-corto-plazo%2F&docid=jNaGOcKiDVLEHM&tbnid=9MsCfA3qeReDSM%3A&w=355&h=453&ved=0CAIQxiBqFQoTCMXBkP7ooMgCFYG6GgodyLYD7Q&iact=c&ictx=1


Tractament

TÈCNICA DE KARYDAKIS 

Recidiva 0-4%

Penjolls d’avançament

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv63n5%2Ftb16-02.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.4067%2FS0718-40262011000500016&docid=Q86VDasu322jgM&tbnid=xtJF57azys_-SM%3A&w=509&h=149&ved=0CAIQxiBqFQoTCLXn2tb_oMgCFUbHFAodQwcAoA&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv63n5%2Ftb16-02.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fdx.doi.org%2F10.4067%2FS0718-40262011000500016&docid=Q86VDasu322jgM&tbnid=xtJF57azys_-SM%3A&w=509&h=149&ved=0CAIQxiBqFQoTCLXn2tb_oMgCFUbHFAodQwcAoA&iact=c&ictx=1


Tractament

TÈCNICA DE BASCOM 1
Recidiva 0%

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fquistepilonidalvojvodic-100513164557-phpapp02%2F95%2Fenfermedad-pilonidal-35-728.jpg%3Fcb%3D1273789386&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fivojvodic2000%2Fquiste-pilonidal&docid=wSBhvN4HLPpTYM&tbnid=IeL6S7AVUaE7HM%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCPS3_Zf1oMgCFQkIGgodEooFEw&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fquistepilonidalvojvodic-100513164557-phpapp02%2F95%2Fenfermedad-pilonidal-35-728.jpg%3Fcb%3D1273789386&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fivojvodic2000%2Fquiste-pilonidal&docid=wSBhvN4HLPpTYM&tbnid=IeL6S7AVUaE7HM%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCPS3_Zf1oMgCFQkIGgodEooFEw&iact=c&ictx=1


Tractament

TÈCNICA DE BASCOM 2
Recidiva 0-4%

Penjolls d’avançament

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fquistepilonidalvojvodic-100513164557-phpapp02%2F95%2Fenfermedad-pilonidal-36-728.jpg%3Fcb%3D1273789386&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fivojvodic2000%2Fquiste-pilonidal&docid=wSBhvN4HLPpTYM&tbnid=Stpk64QJ8uFZ2M%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCMyK_Nf1oMgCFUGhGgodrAcFzQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fquistepilonidalvojvodic-100513164557-phpapp02%2F95%2Fenfermedad-pilonidal-36-728.jpg%3Fcb%3D1273789386&imgrefurl=http%3A%2F%2Fes.slideshare.net%2Fivojvodic2000%2Fquiste-pilonidal&docid=wSBhvN4HLPpTYM&tbnid=Stpk64QJ8uFZ2M%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCMyK_Nf1oMgCFUGhGgodrAcFzQ&iact=c&ictx=1


Tractament

PENJOLL DE LIMBERG
Recidiva 0-13%

Penjolls de rotació

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv67n4%2Fart09-figura07.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fpid%3DS0718-40262015000400009%26script%3Dsci_arttext&docid=YYd27wQMHjgMXM&tbnid=EOSSt0dKtgNyGM%3A&w=350&h=348&ved=undefined&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv67n4%2Fart09-figura07.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fpid%3DS0718-40262015000400009%26script%3Dsci_arttext&docid=YYd27wQMHjgMXM&tbnid=EOSSt0dKtgNyGM%3A&w=350&h=348&ved=undefined&iact=c&ictx=1


Tractament

PLÀSTIA DE DUFOURMENTEL
Recidiva 0-13%

Penjolls de rotació

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv62n6%2Fimg8_19.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262010000600019&docid=8-6AJq5PlYVJAM&tbnid=Fsl77E1H8nXTFM%3A&w=520&h=697&ved=0CAIQxiBqFQoTCPD8i7zyoMgCFYG6GgodyLYD7Q&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv62n6%2Fimg8_19.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262010000600019&docid=8-6AJq5PlYVJAM&tbnid=Fsl77E1H8nXTFM%3A&w=520&h=697&ved=0CAIQxiBqFQoTCPD8i7zyoMgCFYG6GgodyLYD7Q&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv62n6%2Fimg5_19.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262010000600019&docid=8-6AJq5PlYVJAM&tbnid=I7CUjPkt_sSx1M%3A&w=390&h=520&ved=0CAIQxiBqFQoTCNCJ8v3yoMgCFcrYGgoddL4NPA&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Ffbpe%2Fimg%2Frchcir%2Fv62n6%2Fimg5_19.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fscielo.php%3Fscript%3Dsci_arttext%26pid%3DS0718-40262010000600019&docid=8-6AJq5PlYVJAM&tbnid=I7CUjPkt_sSx1M%3A&w=390&h=520&ved=0CAIQxiBqFQoTCNCJ8v3yoMgCFcrYGgoddL4NPA&iact=c&ictx=1
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCLjQ7LTzoMgCFYPUGgod1LIGJw&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fpdf%2Frchcir%2Fv62n6%2Fart19.pdf&psig=AFQjCNHQt2rEBcgWNVxESEOUh6Lnx3buhA&ust=1443775887496359
http://www.google.es/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&frm=1&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0CAUQjRxqFQoTCLjQ7LTzoMgCFYPUGgod1LIGJw&url=http%3A%2F%2Fwww.scielo.cl%2Fpdf%2Frchcir%2Fv62n6%2Fart19.pdf&psig=AFQjCNHQt2rEBcgWNVxESEOUh6Lnx3buhA&ust=1443775887496359


Tractament

TÈCNICA DE Z-PLÀSTIA

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fz-plastyfinal-120712080601-phpapp01%2F95%2Fz-plasty-15-728.jpg%3Fcb%3D1342080526&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fkundankharde%2Fz-plasty&docid=2qVlHvmP9iyxGM&tbnid=Hi_yrtMKT95xVM%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCLjk__3-oMgCFcpYFAodrgYIzw&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fimage.slidesharecdn.com%2Fz-plastyfinal-120712080601-phpapp01%2F95%2Fz-plasty-15-728.jpg%3Fcb%3D1342080526&imgrefurl=http%3A%2F%2Fwww.slideshare.net%2Fkundankharde%2Fz-plasty&docid=2qVlHvmP9iyxGM&tbnid=Hi_yrtMKT95xVM%3A&w=728&h=546&ved=0CAIQxiBqFQoTCLjk__3-oMgCFcpYFAodrgYIzw&iact=c&ictx=1


Tractament

TÈCNICA DE PLÀSTIA V-Y

https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fsacp.org.ar%2Frevista%2Fimages%2F25_02%2F25_02_04%2FSACP_25_02_manolizi_fig1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsacp.org.ar%2Frevista%2Fnumeros-anteriores%2F15-numeros-anteriores%2Fvolumen-25-numero-2&docid=nNnwbejcaQnsYM&tbnid=paYltdVoAQxVdM%3A&w=974&h=593&ved=0CAIQxiBqFQoTCMqejYWAocgCFcnAFAodSEsItQ&iact=c&ictx=1
https://www.google.es/imgres?imgurl=http%3A%2F%2Fsacp.org.ar%2Frevista%2Fimages%2F25_02%2F25_02_04%2FSACP_25_02_manolizi_fig1.jpg&imgrefurl=http%3A%2F%2Fsacp.org.ar%2Frevista%2Fnumeros-anteriores%2F15-numeros-anteriores%2Fvolumen-25-numero-2&docid=nNnwbejcaQnsYM&tbnid=paYltdVoAQxVdM%3A&w=974&h=593&ved=0CAIQxiBqFQoTCMqejYWAocgCFcnAFAodSEsItQ&iact=c&ictx=1


Què fem?

Hospital de Mataró

• Període  Gener 2013-Març 2015: 189 casos.

• 5 cirurgians (CMA).

• Profilaxi amb 1 gr de cefoxitina.

• Homes / dones  138 / 51.

• Edat mitjana 29.4 anys (17-74 anys).

• IMC 26.5 (16.5-42.4).



Què fem?

Hospital de Mataró
• Tècniques:

• Dehiscències  82 (44.8%)
• Recidiva amb tancament 18 (9.8%)
• Seguiment 2 anys i 6 mesos a 6 mesos.

Desbridament 3 (1.6 %)

Segona intenció 3  (1.6%)

Penjolls 5   (2.6%) 

Primera intenció 178 (94.2%)



Què fem?

Treatment of pilonidal sinuses in Denmark is not optimal.
Fabricius R, Petersen LW, Bertelsen CA.
Dan Med Bull. 2010 Dec;57(12):A4200.

• 37 hospitals públics i 92 clíniques privades

• Tancament a línia mitjana 46% de casos.

• Pocs casos amb anestèsia local.

• El tancament a línia mitjana està obsolet.

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21122458


Estudis 

Pilonidal sinus: a claim for simple track incision.
Ortiz H, Marti J, Sitges A.
Dis Colon Rectum. 1977 May-Jun;20(4):325-8.

Pubmed:

• 1747 Referències.

• 124 Assaigs Clínics.

• Predomini d’estudis de Turquia i reste d’Àsia

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/862493


Estudis

Meta-analysis of randomized controlled trials comparing
different techniques with primary closure for chronic pilonidal
sinus

J. M. Enriquez-Navascues, J. I. Emparanza , M. Alkorta, C. Placer

Tech Coloproctol (2014) 18:863–872



Meta-anàlisi 



Meta-anàlisi 

• No diferències en temps de curació.

• No diferències de recidiva.

• Retorn més curt amb conservador.

• Menys dolor en tractament conservador.



Meta-anàlisi 

• Tancament a línia mitjana:

Més recidiva

Més infecció

Més dehiscència cutània.

• Retorn a activitats similar.

• Satisfacció similar.



Meta-anàlisi 

• No diferències:

Recidiva

Infecció.

Dehiscència.

• Retorn més curt amb avançament.

• Més satisfacció amb avançament.



Meta-anàlisi 

• Menys recidiva en oberts.

• Curació més ràpid tancant.

• No diferències de complicacions.

• Temps de retorn similar.

• Menys dolor en obert.



Missatges 

• Manca de tractament ideal.

• Si tanquem, penjolls d’avançament.

• Reparació més ràpida amb tancament.
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