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Concepte

« Descrit per Mayo I'any 1833.

* No és un quist.

« Malaltia pilonidal o sinus pilonidal.
 Incidéncia 26 casos / 100.000 hab (Sondenaa).
e Homes /dones : 2.2/ 1.

 Es una condici6 adquirida.

www.csdm.cat




Etiopatogenia

- Hipoxia del plec intergluti (Bascom).

* Pressio negativa del plec intergluti.

» Obstruccio de fol.licles pilosos.

» Fol.licles pilosos extesos i trencats al TCS.
* Granuloma a cos estrany.

 H2 familiar, obesitat | hirsutisme.

www.csdm.cat




Tractament

e Exeresi del teixit patologic.
 Granulomes | sinus.

e Evitar exeresi| extenses.




Tractament

Guariment per primera intencio

www.csdm.cat




Tractament

Per que tancar ?

 Reparacio mes rapida.
* Retorn precoc¢ a activitats diaries.

e Més cost-benefici.

www.csdm.cat




Tractament

« Tancament simple.

« Marsupialitzacio.

e Plasties per fugir del plec.
Penjolls d’avancament

Penjolls de rotacio6

e Plasties per tamany.

www.csdm.cat




Tractament

 No drenatges.

e Antibiotics ?.

www.csdm.cat




Tractament

TANCAMENT SIMPLE

www.csdm.cat
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Tractament

MARSUPIALITZACIO (McFae)
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Tractament

. Penjolls d’avancament
TECNICA DE KARYDAKIS

Autariafe M Morbilidad herids ap (%) Recidiva (%) pr

Kifthen 827 141 53 15 B
Ay E1] 07 35 2
Alemei Ot 13 36 19 53
BT [l 7 (] 0
Faharva 417" 0 8 4 i
ey 127 9 24 I
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Tractament

TECNICA DE BASCOM 1

QUISTE PILONIDAL
TECHICAS CERRADAS

BASCOM 1

PASOS:
| = EXCISION POR LA
| LINEA MEDIA

« OTHA INCISION

|
@J "’I LATERAL A 2 CMS

PARA COMPLETAR LA
EXCISION

 SEGUNDA INTENCION
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Tractament

Penjolls d’avancament

TECNICA DE BASCOM 2

QUISTE PILONIDAL

TECMICAS CERRADAS
BASCOM 2
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Tractament

Penjolls de rotacio

PENJOLL DE LIMBERG _
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Tractament

Penjolls de rotacio

PLASTIA DE DUFOURMENTEL

AB=BC=CE=EF=CD=DA
ABHCDIEF
BC/DA

120°
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Tractament

TECNICA DE Z-PLASTIA

l Z-plasty in Pilonidal sinus (cont)

www.csdm.cat
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Tractament

TECNICA DE PLASTIA V-Y
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Que fem?

Hospital de Mataro

* Periode Gener 2013-Mar¢ 2015: 189 casos.
* 5 cirurgians (CMA).

» Profilaxi amb 1 gr de cefoxitina.

e Homes / dones 138/ 51.

 Edat mitjana 29.4 anys (17-74 anys).

« IMC 26.5 (16.5-42.4).

www.csdm.cat




Que fem?

Hospital de Mataro

» Tecniques:
Desbridament 3 (1.6 %)
Segona intenci6 3 (1.6%)
Penjolls 5 (2.6%)
Primera intenci6 178 (94.2%)

* Dehiscencies 82 (44.8%)
« Recidiva amb tancament 18 (9.8%)
e Seguiment 2 anys i 6 mesos a 6 mesos.

www.csdm.cat




Que fem?

Treatment of pilonidal sinuses in Denmark is not optimal.

Fabricius R, Petersen LW, Bertelsen CA.
Dan Med Bull. 2010 Dec;57(12):A4200.

37 hospitals publics i 92 cliniques privades

Tancament a linia mitjana 46% de casos.

Pocs casos amb anestésia local.

El tancament a linia mitjana esta obsolet.

www.csdm.cat



http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21122458

Estudis

Pubmed:
» 1747 Referencies.
e 124 Assaigs Clinics.

« Predomini d’estudis de Turquia i reste d’Asia

Pilonidal sinus: a claim for simple track incision.
Ortiz H, Marti J, Sitges A.
Dis Colon Rectum. 1977 May-Jun;20(4):325-8.
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/862493

Estudis

Meta-analysis of randomized controlled trials comparing
different techniques with primary closure for chronic pilonidal
sinus

J. M. Enriquez-Navascues, J. |. Emparanza , M. Alkorta, C. Placer

Tech Coloproctol (2014) 18:863—872
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Meta-analisi

Articles identified through
other sources:

{n=3)
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Meta-analisi

Open conservative vs Open en-block excision: Recurrence

Aushor Year it (] i « No diferéncies en temps de curacio.

e No diferencies de recidiva.

el M 2002 + 022 (001, 430) 4388
Gupta | 2004 100007, 1464) 1839 « Retorn més curt amb conservador.
Mohamed HA2005 2005 : +- 0.90 (0.0G, 13.70) 18,35
|  Menys dolor en tractament conservador.
Ortiz H 1977 1,00 (0.07, 14.45) 1839

Overall (-squared = 0.0%, p = 0 858) Q} 0684 (0,17, 2.38) 100,00
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Meta-analisi

Midline vs Off-Midline closure; Recurrence

Author Year
Comentional

Abu CGalala KM 1999
Ertan T 2005
Acka T 2005
Sakr M 2006
Mursal T 2010

Elshazly W3 2012
Subtotal (l-squared = 58.0%, p = 0.038)

Tension-fras

Muzi MG 2010
Mursal T 2010
Okus A 2012

Subtotal (l-squared = 45.0%, p = 0.162)

Overall (-sguared = 54,8%, p = 0.023)

RR (95% C1)

* 5.00 (0.25, 99.95)
“——— €.00 (0,75, 48.03)

E + 2 23.00 (1.37, 385.08)
- 434 (0.97, 19.44)
—_— 0.72 {0.30, 1.74)

i . 4,00 (0.46, 34.75)

< 3.41 (1.08, 10.98)

. 11.00 (0.61, 196.92)

— 0.88 (0.27, 1.70)
_— 1.11 (0.16, 7.58)
1 = 1,26 {0.32, 4.89)

.q_j:;, 2,32 (0.99, 5.46)

Waight

6.07
8.81
6.80
13.62
18.85
9.38
6433

6.38

18.54
10.76
D67

100.00

www.csdm.cat

Tancament a linia mitjana:
Més recidiva
Més infeccio
Més dehiscencia cutania.
Retorn a activitats similar.

Satisfaccio similar.




Author

Ales M

Arslan K

Arslan K

Bessa 5

Can MF

Guner A

Cwerall (l-squared = 46 7%, p = 0.085)

ear

201

2013

2013

2013

2010

2013

Meta-analisi

Advancing vs Rotation flaps; Recurrence

RR (25% Cl)

043(0.14,1.37)

1.76 (067, 4.64)

5.93(1.33,2639)

E 3

0.50(0.05,5.37)

|

0.88(0.20,3.79)

Fi
A

033(0.01,809

112048, 2 84)

Weight

22682

2570

1772

|

1813

6.08

100.00

T

ba
(L]
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* No diferencies:
Recidiva
Infeccio.
Dehiscencia.
* Retorn més curt amb avangcament.

» Més satisfaccio amb avancament.




Meta-analisi

Lay-open vs Primary closure; Recurrence

£
Author Year RR (95% CI) Wieight
- E ) ) * Menys recidiva en oberts.
Gencosmanoglu R 2005 -— ! Q.08 (0.01, D.58) o144
s o - e A 10 » Curacié més rapid tancant.
Losant T 2011 :I 0.22 (0,03, 1.90) 1763
: % * No diferéncies de complicacions.
Nordon |M* 2009 - + 7 5.40 (0.27, 107.09) 200
Amenn 4 1289 8 039{0.02 869) s * Temps de retorn similar.
Mohamed HA 2004 I: 0.32 (0.04, 281) 1273
: * Menys dolor en obert.
Owerall (-squared = 8.2%, p = 0.364) <> 0.27 (0,12, 0.63) 100.00
T T I T : T T T T
m 5 1 2z 5 1 2 5 15
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Missatges

e Manca de tractament ideal.
e Sitanquem, penjolls d’avancament.

 Reparacido mes rapida amb tancament.

www.csdm.cat
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