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Benvolguts companys i companyes,

És un plaer donar-vos la benvinguda a les Jornades Catalanes sobre Endometriosi,
organitzades pel Grup de Treball de Cirurgia Mínimament Invasiva de la Societat Catalana de
Ginecologia. Aquestes jornades representen la continuïtat d’una tasca iniciada fa anys amb
l’objectiu de compartir coneixement, experiències i avenços en l’abordatge de l’endometriosi.

L’endometriosi és una malaltia complexa i amb un gran impacte en la qualitat de vida de les
pacients. Des del nostre grup de treball considerem essencial promoure un espai comú on
professionals de diferents àmbits puguin actualitzar-se, debatre i establir consensos. És en
aquest esperit que hem volgut dissenyar un programa complet, que combina sessions
científiques, cirurgies en directe, videocomunicacions quirúrgiques i una taula rodona
d’experts.

El nostre propòsit és crear un punt de trobada que ens permeti avançar en el coneixement i la
pràctica clínica, tot fomentant la col·laboració entre especialistes i centres hospitalaris. Estem
convençuts que la suma de visions, disciplines i experiències és la millor manera d’oferir una
atenció excel·lent a les nostres pacients.

Agraïm profundament la participació dels ponents, la implicació de tots els professionals que
han fet possible aquestes jornades i la confiança dels assistents que ens acompanyeu.

Us desitgem unes jornades enriquidores, plenes de debat constructiu i amb vocació de futur.

INTRODUCCIÓ

En nom del Grup de Cirurgia Mínimament Invasiva
Dr. Pere Brescó Torras – Cap del Grup de Treball
Dr. Samuel Pérez Cartón – Secretari del Grup de Treball



PROGRAMA DE LES JORNADES

8:00 – 8:20 Benvinguda

8:20 – 8:40 Endometriosi: Entenguem la malaltia i establim els objectius de la teràpia.
H. Universitari Joan XXIII – Dra. Montserrat Romero

8:40 – 9:00 Innovació en el diagnòstic per ecografia. Comparativa amb la RM pelviana.
H. Universitari de Dexeus – Dr. Yannick Hurni

9:00 – 9:20 Punció-Esclerosi d'endometriomes: Una tècnica validada i eficaç
H. Universitari de Bellvitge – Dra. Amparo García

9:20 – 10:00 CIRURGIA EN DIRECTE H. GENERAL DE L’HOSPITALET
Dra.  Marta Castellarnau

PAUSA

10:20 – 10:40
Consens en el tractament quirúrgic de l'endometriosi: Indicacions i criteris. 
El rol de la cirurgia robòtica.
H. Universitari de la Santa Creu i Sant Pau – Dr. Ramón Rovira

10:40 – 12:00
CIRURGIA EN DIRECTE INTERNACIONAL CLINIQUE BORDEAUX TIVOLI-DUCOS 
(IFEMENDO)
Dr. Horace Roman

12:00 – 12:30
Abordatges i tècniques quirúrgiques. Maneig de l’endometriosi ovàrica i 
superficial. Endometriosi profunda.
H. Universitari Dexeus – Dra. Núria Barbany

12: 40 – 14:00 CIRURGIA EN DIRECTE HOSPITAL UNIVERSITARI DE LA VALL D’HEBRON
Dra. Elena Suárez

14:00 – 15:00 DINAR
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15:00 – 15:20
Resultats quirúrgics en endometriosi: Expectatives de la pacient i seguiment 
post-quirúrgic 
H. Universitari Arnau de Vilanova – Dra. Montserrat Cubo

15:20 – 15:40
Línies actuals de tractament mèdic en endometriosi: Estratègies i avenços 
terapèutics
H. Universitari de Girona Dr. Josep Trueta – Dra. Gemma Clemente

15:40 – 16:00
Maneig integral de la pacient amb endometriosi: El paper de la dieta i la 
rehabilitació multimodal
H. Universitari del Mar – Dra. Mireia González

16:00 – 16:20
Complicacions de l'endometriosi: Relació amb l'oncologia, infeccions 
pelvianes i afectació d'òrgans propers
H. Universitari Germans Trias i Pujol – Dra. Sara Iglesias

16:20 – 16:40
Estratègies per a la preservació de la fertilitat i de suport a la concepció en 
endometriosi
H. Universitari Clínic de Barcelona – Dra. Gemma Casals

PAUSA

17:00 – 17:30
Casos clínics d'endometriosi: Enfocaments diagnòstics i estratègies de 
tractament
H. Universitari de la Santa Creu i Sant Pau – Dr. Josep Perelló

17:30 – 18:30

TAULA RODONA 
Moderador: Dr. Pere Brescó
Ponents: Dra. Elena Suárez / Dra. Amparo García / Dr. Pere Barri / Dra. Gemma Casals
1. El repte diagnòstic de l’endometriosi: Quines eines diagnòstiques disposem?
2. La Punció-Esclerosi en l’endometriosi: Quin paper té com a tractament?
3. La Cirurgia en l'Endometriosi: Un aliat menystingut?
4. Quan i com abordar la fertilitat en la pacient amb endometriosi?

18:30 – 19:30 VIDEOCOMUNICACIONS QUIRÚRGIQUES RESIDENTS DE GINECOLOGIA

Discurs de cloenda
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INFORMACIÓ
QUOTA D’INSCRIPCIÓ 
• RESIDENTS → 65 euros
• METGES ADJUNTS

• SOCIS → 90 euros
• NO SOCIS → 110 euros

TANCAMENT D’INSCRIPCIONS → 14/12/2025

La inscripció a les jornades catalanes del grup de treball de cirurgia mínimament invasiva 
inclou: 
o Accés a les sessions científiques contemplades al programa
o Possibilitat de participació a les videocomunicacions quirúrgiques
o Dinar i cafès
o Certificat d’assistència

INSCRIPCIONS
La inscripció es podrà realitzar mitjançant el següent link web: 
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3267

PARTICIPACIÓ 
Enviar un abstract amb el contingut de la videoconferència que es vol presentar, així com el 
vídeo quirúrgic a l’adreça electrònica → martamunoz@academia.cat
El format dels vídeos quirúrgics ha de constar de:
o Vídeo en format .mp4
o Duració màxima de 10 minuts
o Autors i centre hospitalari de procedència
o Logotip del centre i del grup de treball de cirurgia mínimament invasiva
La presentació i narració de la tècnica quirúrgica es realitzarà en directe de manera presencial 
amb suport audiovisual.

Data límit per a enviament de treballs: 
07/12/2025

EMPLAÇAMENT
Les jornades tindran lloc el dia 18 de
DESEMBRE de 2025 a la Seu de
l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la
Salut de Catalunya i Balears:
Carrer Major de Can Caralleu, 7.
08017, Barcelona.

SECRETARIA TÈCNICA
Més informació → www.scog.cat

Marta Muñoz | 932 030 756 |
martamunoz@academia.cat
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ENTITATS COL·LABORADORES




