XVIIl CONGRES DE FISIOTERAPIA

SOCIETAT CATALANO-BALEAR DE FISIOTERAPIA

LLOC: Académia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de
Balears. C/ Major de Can Caralleu 1-7, Barcelona.

DATA: Dissabte 26 d’Octubre del 2024.
SALA: Auditori

HORA: 9:00h a 15:00h

PROGRAMA

9.00h —9.15h. INAUGURACIO. Presentacié de la Jornada a carrec de la Sr.
Pere Palmada (President Societat Catalanobalear de Fisioterapia)
Convidat d’honor el Dega del Col-legi de Fisioterapeutes de Catalunya el
Sr. Ramon Aiguadé.

9.15h-11.15h.
TAULA I. “EXTREMITAT SUPERIOR”.

Moderador: Dr. Enric Sirvent. Doctor en Antropologia de la Salut, Fisioterapeuta,
Soci Co-fundador de la SCBF, Consultor seénior en processos patologics de I'extremitat
superior humana a diverses universitats i centres de Catalunya i del Pais Basc. Professor
titular jubilat de grau i actiu en master universitari en Fisioterapia, Exdirector del Master
Universitari d'Osteopatia EUG-UAB. Premi June Nystrom 2016.

9.20-9.50h. “Actualitzacions en cirurgia de ma i canell”. Dr. Pau Lopez

de Osornio. Reconegut traumatoleg especialitzat en artroscopia de la ma i el canell,
fractures en l'extremitat superior, patologia del nervi periféric, lesions tendinoses i
ligamentoses, protesi de la ma, canell i colze, i sequieles de lesions a la ma i el canell.
Actualment, treballa com a especialista en Traumatologia i Cirurgia Ortopédica en la
Unitat de Cirurgia de Ma de Traumalit en la Clinica Teknon Quiron de Barcelona.

9.50-10.20h. ”"Lesié del dit de I'escalador.ldentificaci6 dels

mecanismes subjacents a la carrega en els dits". Sr. Carles Santapau.
Graduat en fisioterapia per la E.U.F. Gimbernat en 1991, ha sigut professor associat de
la mateixa universitat des de I'any 2002 fins a 2023. Docent i ponent en xerrades sobre
reeducacio del moviment i escoliosi. Director i fisioterapeuta del Centre de Fisioterapia
Santapau. Practicant de I'escalada amb més de 35 anys d’experiéncia.

10.20-10.50h. “La importancia dels ferulatges en patologia
traumatica. Lesié de Stener o lesio de I'esquiador”. Sra. Carme
Valero. Terapeuta Ocupacional , co-directora del Centre Ceima, centre interdisciplinari
especialitzat en les patologies, lesions i disfuncions de I'extremitat superior. Diploma
Interuniversitari Europeu de Reeducacition et d’appareillage de la main (Université de
Grenoble). Formacio especifica en confeccié d'ortesi a mida. Técnica ortoprotésica.
Docent col-laboradora en Practica Clinica d’Universitat Autdbnoma de Barcelona i EUIT.

10.50-11.15h. Discussio.
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11.15-11.30h. Xerrada magistral. “L’ambit académic i formatiu de la S
Fisioterapia a Catalunya”. Dr. Enric Sirvent.

11.30-12.00h. PAUSA-CAFE. DEFENSA POSTERS.

TAULA Il. “ESPORT FEMENI/”

Moderador: Dr. Lluis Amat. Ginecoleg. Llicenciat en Medicina i Cirurgia per
'Universitat de Barcelona, va realitzar I'especialitzacié en Obstetricia i Ginecologia.
Metge Adjunt de 'Hospital Sant Joan de Déu. Responsable de I'Unitat de Sol Pelvia i de
la donacié de la sang del cordé umbilical de 'Hospital Sant Joan de Déu.

12.05-12.35h. “Cicle menstrual i la seva relaci6 amb I'esport i el

rendiment”. Dra. Eva Ferrer. Especialista en Medicina de I'esport. Metge del FCB
Femeni i dels equips formatius 2018-2022. Actualment metge adjunt a a la Unitat de
Medicina de I'Esport Clinic- Sant Joan de Déu. Responsable de salut femenina al Barga
innovation Hub i membre del grup d'expertes en salut femenina de UEFA.

12.35-13.05h. “El sol pelvia: el pilar invisible per ala donaesportista”.

Sra. Sandra Escola. Graduada en Fisioterapia i Master en Entrenament Esportiu,
Activitat Fisica i Salut. Certificaci6 Especialista en Entrenament de Forca i
Condicionament Fisic (NSCA CSCS®). Actualment, és Entrenadora Personal
especialitzada en Embaras i Postpart a Goals Personal Training i forma part de I'Unitat
de la Medicina de I'Esport Clinic-Sant Joan de Déu.

13.05-13.35h. “Optimitzacié de la salut sexual i reproductiva en la

dona esportista.”. Sra. Cristina Salvador. Llicenciada en Medicina i Cirurgia per
'Universitat de Barcelona. Responsable de I'Unitat de Medicina de la Reproduccié i
Endocrinologia Ginecolodgica per 'Hospital Sant Joan de Déu.

13.35-14.00h. Discussio.
14.00-14.15h. COMUNICACIONS LLIURES.

14.15-14.30h. CLOENDA | PREMIS.



