
 

  

 

Data: Dimecres, 18 de Juny de 2025 
Localització: Format híbrid (presencial i  streaming on-line) 
Acadèmia de Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears  

C/ Major de Can Carelleu, 1-7 – 08017 Barcelona 

 

 

8:30h Registre i recollida de documentació  

 

8:45h Presentació de la Jornada 

- President/a de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental 

- Gemma Parramón Puig i Alba Roca Lecumberri (Coordinadores del Grup de Treball de Salut 

Mental Perinatal) 

 

9:00h Taula 1. Situació de la Salut Mental Perinatal a Catalunya  

Modera: Alba Roca Lecumberri (Hospital Clínic Barcelona, Barcelona) 

 

- “Funcions del Pla Director de Salut Mental i Addiccions de Catalunya”. Josep Tristany Claret 

(Departament de Salut) 

- “Pla de Salut Mental Perinatal del Pla Director de Salut Sexual i Reproductiva”. Ramon 

Escuriet Peiró, Jesús Cobo Gómez i Xavier Espasa Trespalacios (Departament de Salut) 

- “Atenció a la Salut Mental Perinatal a Barcelona ciutat”. Gemma Parramón Puig (Hospital 

Universitari Vall d’Hebron, Barcelona) 

 

10:00h Taula 2. Programes assistencials de SMP als diferents territoris de Catalunya 

Modera: Maria Betriu Sabaté (Hospital Sant Joan de Déu, Lleida) 

Discussora: Eva Aguilar Morales (Hospital Universitari Parc Taulí, Sabadell) 

 

- "Atenció psicològica a persones en procés de Dol Perinatal a l’HUAV des del Programa de 

Psicologia de la Salut: estat actual i propostes de futur". Vanessa Serrano de la Cruz  

(Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida) 

- “Presentació del Protocol de salut mental perinatal del territori Catalunya Central”. 

Gemma Torra Bertran i Rosa Tejedor (Divisió de Salut Mental d'Althaia, Xarxa Assistencial 

Universitària de Manresa) 

- “Assistència en Salut Mental Perinatal a Tarragona: Reptes de futur”. Osane Gomez Tricio 

(Hospital Joan XXIII; Hospital Universitari Institut Pere Mata, Tarragona) 

- “Circuit de l’abordatge de la psicopatologia perinatal a les comarques de Girona”. Maria Fe 

Martin Perez (CSMA Gironès i Pla de l'Estany; Hospital Universitari Josep Trueta, Girona) 

 

 



 

  

11:30h Descans i exhibició de pòsters electrònics 

 

12:00h Presentació de comunicacions lliures (sessió no acreditada) 

Moderen: Aina Avila Parcet (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona) i Dani Bergé 

Baquero (Hospital del Mar, Barcelona) 

 

13:00h Taula 3. Programes d’intervencions especialitzades en l’etapa perinatal  

Modera: Neus Ezquerro Riquelme (Consorci Sanitari de Terrassa, Terrassa) 

Discussora: Mireia Forner Puntonet (Hospital de la Santa Creu i Sant Pau, Barcelona) 

 

- “Grup de Mindfulness per a l’embaràs (Maternalmente). Experiència a l’Hospital de 

Mataró”. Patricia Vaquero Casado (Hospital de Mataró, Mataró) (sessió no acreditada) 

- “Model atenció integrat en una UCIN, basat en el Pediatric Medical Traumatic Stress 

Model”. Laia Mollà Cusí (Hospital Sant Joan de Déu, Esplugues de Llobregat) 

- “Protocol Prevenció i tractament del consum de drogues i alcohol durant l’embaràs”. Gloria 

Porcar Privat.  (Corporació de salut del Maresme i la Selva) 

- “Programa interdisciplinar d’atenció a gestants i puerperes amb trastorn bipolar a 

l’Hospital Clínic de Barcelona”. Eva Solé Roige (Hospital Clínic Barcelona, Barcelona) 

 

14.30h. Clausura i entrega de premi a millor comunicació lliure 

 

 

Comitè Organitzador  

Eva Aguilar Morales 

Aina Àvila Parcet 

Maria Betriu Sabaté 

Neus Ezquerro Riquelme 

Mireia Forner Puntonet 

Gemma Parramon Puig 

Alba Roca Lecumberri  

Eva Solé Roige 

Comitè Científic 

Coordinació: Anna Torres Gimenez 

Jesús Cobo Gómez 

Estel Gelabert Arbiol  

M Luisa Imaz Gurruchaga 

Gracia Lasheras Perez 

Miguel Sandonís Vicente 

Anna Soria Piñol 

Judith Usall  Rodié 

 

COST DE LA INSCRIPCIÓ 

 Soci/a de la SCPiSM No soci/a de la SCPiSM 

Resident o estudiant predoctoral 10 euros 20 euros 

Especialistes i altres professionals 20 euros 30 euros 

 

Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3077 

L’aforament presencial és l imitat.  

 

Enviament de treballs: https://abstracts.academia.cat/form.php?id=3077 

 

FORMACIÓ CONTINUADA: S’ha sol·l icitat l ’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les 

Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. És necessari 

assistir al 100% d’hores acreditadoes per aconseguir el corresponent certificat. Dirigit a Metges/esses 

especialistes en Psiquiatria i  Infermer/es de Salut Mental. 

https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3077
https://abstracts.academia.cat/form.php?id=3077


 

  

 

Presentació de pòsters i premi a la millor comunicació oral a la 1a Jornada del Grup de Treball de 

Salut Mental Perinatal de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental: 

 

Animem a les persones inscrites a la Jornada a presentar comunicacions en format pòster 

relacionades amb la salut mental perinatal:  

- Programes o protocols per a l’atenció a la salut mental perinatal  

- Estudis o projectes científics 

- Discussió de Casos clínics 

 

Entre els resums enviats el comitè científic seleccionarà els que es podran presentar com a 

pòster i 5 es seleccionaran per a comunicacions orals. 

  

Premi a la millor comunicació: inscripció gratuïta per a les properes II Jornades de Salut Mental 

Perinatal  

 

Normativa:  

1. Per a la seva acceptació el/la primer/a autor/a ha d'estar inscrit/a a la Jornada.  

2. La data límit per enviar els resums és el 23 de Maig del 2025.  

3. Serà condició obligatòria presentar-ho en format científic estàndard 

4. Les comunicacions han d’estar basades en treballs propis i no s’admeten revisions 

bibliogràfiques 

6. Per a cada treball, es valorarà l’originalitat, el contingut científic i la presentació  

7. La decisió dels pòsters i comunicacions aprovats es comunicarà el 30 de Maig del 2025.  

8. Els pòsters seran enviats en format powerpoint (ppt) per a la seva exposició electrònica 

9. Les comunicacions orals seran presentades en power point amb un màxim de 10 

diapositives i un temps de 10 minuts d’exposició. 

10. El jurat que valorarà les comunicacions estarà format per membres del Comitè Científic  

11. El premi a la millor comunicació serà lliurat al finalitzar la Jornada  

12. El premi podrà ser declarat desert.  

13. La presentació dels resums comporta l’acceptació de les bases 

 

Com enviar el resum:  

• Cada resum serà enviat a través del formulari d’abstracts i comptarà amb una extensió d’un 

màxim de 150 paraules, amb les paraules clau corresponents (entre 4 i 6 paraules). 


