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1a Jornada del Grup de Treball de Salut Mental Perinatal (GTSMP) de la Societat
( II| ) Catalana de Psiquiatria i Salut Mental:

“Trencant barreres, creant futur: transformant la Salut Mental Perinatal a Catalunya”

Data: Dimecres, 18 de Juny de 2025

Localitzacid: Formathibrid (presencial i streamingon-line)
Académia de Ciéncies Mediques de Catalunya i Balears

C/ Major de CanCarelleu,1-7 —08017 Barcelona

8:30h Registre i recollidade documentacié

8:45h Presentacid de laJornada

- President/adelaSocietat Catalanade Psiquiatriai Salut Mental

- GemmaParramon Puigi AlbaRoca Lecumberri (Coordinadores del Grup de Treball de Salut
Mental Perinatal)

9:00h Taula 1. Situacid de la Salut Mental Perinatal a Catalunya
Modera: AlbaRoca Lecumberri (Hospital Clinic Barcelona, Barcelona)

- “Funcions del Pla Director de Salut Mentali Addiccions de Catalunya”.Josep Tristany Claret
(Departamentde Salut)

- “Pla de Salut Mental Perinatal del Pla Director de Salut Sexuali Reproductiva”. Ramon
Escuriet Peird, Jesis Cobo Gémezi Xavier Espasa Trespalacios (Departament de Salut)

- “Atencid a la Salut Mental Perinatal a Barcelona ciutat”. Gemma Parramon Puig (Hospital
Universitari Vall d’"Hebron, Barcelona)

10:00h Taula 2. Programes assistencials de SMP als diferents territoris de Catalunya
Modera: Maria Betriu Sabaté (Hospital SantJoan de Déu, Lleida)
Discussora: Eva Aguilar Morales (Hospital Universitari Parc Tauli, Sabadell)

- "Atencio psicologica a persones en procés de Dol Perinatala ’'HUAV des del Programa de
Psicologia de la Salut: estat actuali propostes de futur". Vanessa Serrano de la Cruz
(Hospital Universitari Arnau de Vilanova, Lleida)

- “Presentacio del Protocolde salut mental perinatal del territori Catalunya Central”.
GemmaTorra Bertrani Rosa Tejedor (Divisio de Salut Mental d'Althaia, Xarxa Assistencial
Universitaria de Manresa)

- “Assisténcia en Salut Mental Perinatal a Tarragona: Reptes de futur”. Osane Gomez Tricio
(Hospital Joan XXIII; Hospital Universitari Institut Pere Mata, Tarragona)

- “Circuit de I'abordatge de la psicopatologia perinatal a les comarques de Girona ”. Maria Fe
Martin Perez (CSMA Gironesi Plade I'Estany; Hospital UniversitariJosep Trueta, Girona)
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11:30h Descans i exhibicié de posters electronics

12:00h Presentacié de comunicacions lliures (sessié no acreditada)
Moderen: AinaAvila Parcet (Hospital de laSanta Creui Sant Pau, Barcelona) i Dani Bergé
Baquero (Hospital del Mar, Barcelona)

13:00h Taula 3. Programes d’intervencions especialitzades en|’etapa perinatal
Modera: Neus Ezquerro Riquelme (Consorci Sanitari de Terrassa, Terrassa)
Discussora: Mireia Forner Puntonet (Hospitalde laSanta Creui Sant Pau, Barcelona)

- “Grup de Mindfulness peral’embaras (Maternalmente). Experiencia a I’'Hospital de
Matard”. Patricia Vaquero Casado (Hospital de Matard, Matard) (sessié no acreditada)

- “Modelatencio integraten una UCIN, basat en el Pediatric Medical Traumatic Stress
Model”. Laia Molla Cusi (Hospital SantJoan de Déu, Esplugues de Llobregat)

- “Protocol Prevencid i tractament delconsum de drogues i alcoholdurant'embaras”. Gloria
Porcar Privat. (Corporacié de salutdel Maresmeiila Selva)

- “Programainterdisciplinar d’atencio a gestants i puerperes amb trastorn bipolar a
I"Hospital Clinic de Barcelona”. Eva Solé Roige (Hospital Clinic Barcelona, Barcelona)

14.30h. Clausurai entregade premia millorcomunicacié lliure

Comité Organitzador Comité Cientific

Eva Aguilar Morales Coordinacid:Anna Torres Gimenez
Aina Avila Parcet Jests Cobo Gémez

Maria Betriu Sabaté Estel Gelabert Arbiol

Neus Ezquerro Riquelme M Luisa Imaz Gurruchaga

Mireia Forner Puntonet Gracia Lasheras Perez

Gemma Parramon Puig Miguel Sandonis Vicente

Alba Roca Lecumberri Anna Soria Pifiol

Eva Solé Roige Judith Usall Rodié

COST DE LA INSCRIPCIO

Soci/a de la SCPiSM No soci/a de la SCPiSM
Resident o estudiant predoctoral 10 euros 20 euros
Especialistes i altres professionals 20 euros 30 euros

Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=3077

L'aforament presencial és limitat.

Enviament de treballs: https://abstracts.academia.cat/form.php?id=3077

FORMACIO CONTINUADA: S’ha sol-licitat!’acreditacié pel Consell Catala de Formacié Continuada deles
Professions Sanitaries - Comisién de Formacién Continuada del Sistema Nacional deSalud. Es necessari
assistiral 100% d’hores acreditadoes per aconseguir el corresponent certificat. Dirigita Metges/esses
especialistes en Psiquiatriai Infermer/es de Salut Mental.
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Presentacio de posters i premi a la millor comunicacio oral a la 1a Jornada del Grup de Treball de
Salut Mental Perinatal de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental:

Animemales personesinscritesalalornada a presentarcomunicacions enformat poster
relacionades amb lasalut mental perinatal:

- Programeso protocols peral’atencidé ala salut mental perinatal

- Estudis o projectes cientifics

- Discussié de Casos clinics

Entre els resums enviats el comite cientificseleccionara els que es podran presentarcom a
posteri 5 es seleccionaran peracomunicacions orals.

Premialamillor comunicacid: inscripcié gratuita pera les properes Il Jornades de Salut Mental
Perinatal

Normativa:

1. Peralasevaacceptacié el/laprimer/aautor/ahad'estarinscrit/aalaJornada.

2. La data limit perenviarelsresums és el 23 de Maig del 2025.

3. Sera condicié obligatoria presentar-ho en format cientificestandard

4. Les comunicacions han d’estar basades entreballs propisinos’admeten revisions
bibliografiques

6. Per a cada treball, esvaloraral’originalitat, el contingut cientificila presentacié

7. La decisid dels posters i comunicacions aprovats es comunicara el 30 de Maig del 2025.
8. Els posters seran enviats en format powerpoint (ppt) perala sevaexposicié electronica
9. Les comunicacions orals seran presentades en power pointamb un maxim de 10
diapositivesiuntempsde 10 minuts d’exposicié.

10. El jurat que valorara les comunicacions estara format permembres del Comité Cientific
11. El premialamillorcomunicacio seralliurat al finalitzarlaJornada

12. El premi podraserdeclaratdesert.

13. La presentacié dels resums comportal’acceptacié de les bases

Com enviarel resum:
e Cadaresumseraenviata través del formulari d’abstractsi comptaraamb unaextensié d’un
maxim de 150 paraules, amb les paraules clau corresponents (entre4i 6 paraules).
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