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1a Jornada del Grup PEPCat de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental 

INTERVENCIÓ EN PRIMER EPISODIS PSICÒTICS (PEPs) 

30 de setembre 2022 

 

9:00h – 10:00h - Presentació de la jornada i del grup 

Anna Mané. Coordinadora Programa Atenció a la Psicosi Incipient. Parc de Salut Mar 
Barcelona. Coordinadora PEPCat.  

Clemente García-Rizo. Unitat Esquizofrenia. Hospital Clínic i Provincial Barcelona. 

Presentació de “Actituds dels psiquiatres sobre el tractament de les persones 
amb un primer episodi psicòtic a Catalunya” 

 Imma Baeza. Unitat Esquizofrenia. Hospital Clínic i Provincial Barcelona. 

 

10:00h – 11:30h - Intervenció farmacològica en PEPS 

Moderadora: Judit Usall. Parc Sanitari Sant Joan de Deu. 

Elecció del tractament farmacològic 

Itziar Montalvo. Coordinadora Hospital de Dia. Consorci Sanitari Parc Taulí. 

Durada del tractament farmacològic  

Vanessa Sanchez-Gistau. Coordinadora Programa Atenció Psicosis Incipient. Insititut 
Pere Mata.  

Ús de clozapina  

Clemente García-Rizo. Unitat Esquizofrenia. Hospital Clínic i Provincial Barcelona. 

 

11:30 – 12:00h -  Descans 

 

12:00 – 13:30h - Intervenció psicològica 

Moderador: Rafael Penadés. Unitat Esquizofrenia Clínic. Hospital Clínic i Provincial 
Barcelona 

Revisant l’eficàcia de les intervencions psicoterapèutiques individuals en 
PEPs   

Teresa Legido. Programa Atenció a la Psicosi Incipient. Parc de Salut Mar Barcelona.  
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Metacognició en etapes primerenques 

Susana Ochoa. Parc Sanitari Sant Joan de Deu. 

Rehabilitació cognitiva en etapes primerenques 

Rafael Penadés. Unitat Esquizofrenia Clínic. Hospital Clínic i Provincial Barcelona. 

 

13:30 - Clausura 

Gemma Parramon. Presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental. 

 
COMITÈ ORGANITZADOR: Anna Mané, Daniel Bergé, Marta Coromina, Judit Usall, 
Javier Labad, Vanesa Sanchez-Gistau, Itziar Montalvo, Miquel Bioque i Clemente 
García Rizo. 

 

COST INSCRIPCIÓ: 

 Socis SCPiSM No socis SCPiSM 

Resident o becari predoctoral 10 euros 20 euros 

Especialistes i d’altres professionals 20 euros 40 euros 

 

Inscripcions: https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=1894  

 

FORMACIÓ CONTINUADA 

S’ha sol·licitat l’acreditació pel Consell Català de Formació Continuada de les Professions 
Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema Nacional de Salud. 
 
 

 

AMB LA COL·LABORACIÓ DE: 
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