
Actividad acreditada por el Consell Català de Formació Continuada de les 
Professions Sanitàries - Comisión de Formación Continuada del Sistema 

Nacional de Salud con ?? créditos. Número de registro: ??

Organizado por

Avalado por

Director
Dr. Jordi Serra

Jefe de Sección de Motilidad. Área de enfermedades digestivas.
Hospital Universitario Vall d’Hebron, Barcelona

Patrocinado por

Consell Català
de Formació Continuada
Professions Sanitàries

DIRECTOR
Dr. Jordi Serra
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

SECRETARIA TÉCNICA:
Marta Gratacós. Acadèmia de Ciències Mèdiques de 
Catalunya i Balears

PROFESORES
Dra. Anna Accarino. Consultora en Aparato Digestivo. 
Endosmedicina. Barcelona.

Dra. Ariadna Aguilar. Vall d’Hebron Institut de Recerca 
(VHIR). Barcelona.

Dr. Luis Alcalá. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dr. Fernando Azpiroz. Vall d’Hebron Institut de Recerca 
(VHIR). Barcelona.

Dra. Claudia Barber.  Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Anna Beneria.  Servicio de Psiquiatría.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dr. Alberto Ezquerra. Servicio de Digestivo.  
Hospital Clínic. Barcelona.

Dra. Carolina Malagelada. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dra. Ingrid Marín. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona.

Dr. Juan Naves. Servicio de Digestivo.  
Hospital del Mar. Barcelona.

Dr. Javier Santos. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

Dr. Jordi Serra. Servicio de Digestivo.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona.

XV CURSO PRUEBAS  
FUNCIONALES DIGESTIVAS

Dr. Jordi Serra

VIERNES 
23 de mayo 

de 2025 

Acadèmia de Ciències Mèdiques  
de Catalunya  i Balears

C/ Major de Can Caralleu, 1-7. 08017 Barcelona

XV CURSO 
PRUEBAS 

FUNCIONALES  
DIGESTIVAS



Director: Dr. Jordi Serra.  
Hospital Universitari Vall d’Hebron. Barcelona

Viernes, 23 de mayo de 2025

Salón de actos. Acadèmia de Ciències Mèdiques  
de Catalunya i Balears

09:00	 Presentación 
	 Dr. Jordi Serra

La técnica: Estudio de la disfagia

09:15	 Manometría esofágica de alta resolución		
	 con impedancia   
	 Dra. Ingrid Marín

09:35	 EndoFLIP esofágico 
	 Dr. Alberto Ezquerra

Casos clínicos

10:00 	 Caso clínico: Paciente remitido de ORL  
	 por tos crónica y sospecha de reflujo             
	 Dr. Luis Alcalá

10:45 	 Pausa y café

11:15 	 Caso clínico: Paciente con síntomas  
	 dispépticos de larga duración. ¿Qué nos 		
	 preguntamos los médicos?		   
	 Dra. Claudia Barber

12:00	 Caso clínico: Paciente con vómitos  
	 postprandiales diarios 
	 Dra. Carolina Malagelada

12:45	 Caso clínico: Paciente anciano  
	 polimedicado que presenta estreñimiento y 	
	 episodios de incontinencia  
	 Dr. Juan Naves

13:30 	 Comida buffet. 

Tratamiento de los trastornos del eje  
intestino-cerebro

14:30	 Papel del biofeedback no instrumental en 		
	 los trastornos del eje intestino-cerebro 
	 Dr. Fernando Azpiroz

15:00 	 La fitoterápia en el manejo de los  
	 trastornos del eje intestino-cerebro 
	 Dr. Javier Santos

15:30 	 Neuromoduladores. ¿Cómo? ¿Cuándo?  
	 ¿A que pacientes? 
	 Dra. Anna Accarino

16:00 	 Probióticos y trasplante fecal.  
	 ¿Qué evidencia tenemos? 
	 Dra. Ariadna Aguilar

16:30 	 Aspectos psicológicos en el manejo de  
	 los trastornos del eje intestino-cerebro 
	 Dra. Ariadna Aguilar

17:00	 Fin del curso

Apreciados amigos:

Es para mí un placer anunciaros la realización del XV 
Curso de Pruebas Funcionales Digestivas. Como en 
años anteriores, esta edición del curso va a realizarse 
de nuevo en las instalaciones de la Acadèmia de Cièn-
cies Mèdiques de Catalunya i Balears, de forma úni-
camente presencial. Siguiendo con el formato de los 
últimos años, con el que hemos percibido gran acep-
tación, el curso se dividirá en 3 partes. La primera se 
dedicará a técnicas de estudio de la motilidad diges-
tiva. Este año centradas en la patología esofágica, ex-
plicaremos la manometría esofágica con impedancia, 
y el papel del endoFLIP en el estudio de la patología 
esofágica. La segunda parte desarrollará diferentes 
casos clínicos, en base a los cuales desarrollaremos 
diagnósticos diferenciales y estrategias de manejo. 
Estos cubrirán diferentes aspectos que ocupan nues-
tra práctica diaria, como los pacientes remitidos por 
ORL por sospecha de reflujo, los pacientes con sínto-
mas dispépticos, los vómitos postprandiales y un vaso 
de un paciente con estreñimiento y episodios de in-
continencia. Finalmente, por la tarde tendremos con-
ferencias magistrales en las que abordaremos alter-
nativas al tratamiento clásico de los trastornos del eje 
intestino-cerebro, incluyendo nuevas técnicas de re-
educación no instrumental, la fitoterapia, probióticos, 
neuromoduladores y las intervenciones psicológicas.

Un año más, quiero agradecer muy especialmente a 
los profesores su participación e implicación, ya que 
ellos son la garantía de la consecución de los objetivos 
del curso, a los laboratorios que dan su apoyo al mis-
mo y que lo hacen posible, y a la Acadèmia de Ciències 
Mèdiques de Catalunya i Balears por su ayuda y ex-
celente labor como Secretaría del curso. Espero que 
disfrutéis de una jornada de trabajo intensa, pero al 
mismo tiempo muy provechosa.

Jordi Serra
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