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Apreciados amigos:

Es para mi un placer anunciaros la realizacién del XV
Curso de Pruebas Funcionales Digestivas. Comao en
afios anteriores, esta edicion del curso va a realizarse
de nuevo en las instalaciones de la Academia de Cien-
cies Mediques de Catalunya i Balears, de forma uni-
camente presencial. Siguiendo con el formato de los
ultimos afios, con el que hemos percibido gran acep-
tacion, el curso se dividira en 3 partes. La primera se
dedicara a técnicas de estudio de la motilidad diges-
tiva. Este afio centradas en la patologia esofagica, ex-
plicaremas la manometria esofagica con impedancia,
y el papel del endoFLIP en el estudio de la patologia
esofagica. La segunda parte desarrollard diferentes
casos clinicos, en base a los cuales desarrollaremaos
diagnasticos diferenciales y estrategias de manejo.
Estos cubriran diferentes aspectos que ocupan nues-
tra practica diaria, como los pacientes remitidos por
ORL por sospecha de reflujo, los pacientes con sinto-
mas dispépticos, los vamitos postprandialesy un vaso
de un paciente con estrefiimiento y episodios de in-
continencia. Finalmente, por la tarde tendremos con-
ferencias magistrales en las que abordaremos alter-
nativas al tratamiento clésico de los trastornos del gje
intestino-cerehro, incluyendo nuevas técnicas de re-
educacion no instrumental, la fitoterapia, probidticos,
neuromoduladores y las intervenciones psicoldgicas.

Un afio mas, quiero agradecer muy especialmente a
los profesores su participacion e implicacidn, ya que
ellos son la garantia de la consecucion de los objetivos
del curso, a los laboratarios que dan su apoyao al mis-
moy que lo hacen posible, y a la Academia de Ciencies
Mediques de Catalunya i Balears por su ayuda y ex-
celente labor como Secretaria del curso. Espero que
disfrutéis de una jornada de trabajo intensa, pero al
mismo tiempo muy provechosa.

Jordi Serra
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PROGRAMA

Viernes, 23 de mayo de 2025

Salon de actos. Academia de Ciencies Mediques I #
de Catalunya i Balears

Director: Dr. Jordi Serra
Hospital Universitari Vall d’'Hebron. Barcelona

09:00 Presentacion
Dr. Jordi Serra

09:15 Manometria esofagica de alta resolucion
con impedancia
Dra. Ingrid Marin

09:35 EndoFLIP esofagico
Dr. Alberto Ezquerra

14:30 Papel del biofeedback no instrumental en
10:00 Caso clinico: Paciente remitido de ORL los trastornos del eje intestino-cerebro
por tos crénica y sospecha de reflujo Dr. Fernando Azpiroz
Dr. Luis Alcala

15:00 La fitoterapia en el manejo de los
10:45 Pausay café trastornos del eje intestino-cerebro

.. . ) Dr. Javier Santos
11:15 Caso clinico: Paciente con sintomas

dispépticos de larga duracidn. ¢Qué nos 15:30 Neuromoduladores. $C6mo? ¢Cuando?
preguntamos los médicos? ¢A que pacientes?
Dra. Claudia Barber Dra. Anna Accarino

12:00 Caso clinico: Paciente con voémitos
postprandiales diarios
Dra. Carolina Malagelada

16:00 Probidticosy trasplante fecal.
¢Qué evidencia tenemos?
Dra. Ariadna Aguilar

12:45 Caso clinico: Paciente anciano

polimedicado que presenta estrefiimiento y 16:30  Aspectos psicoldgicos en el manejo de
episodios de incontinencia los trastornos del eje intestino-cerebro
Dr. Juan Naves Anna Beneria

13:30 Comida buffet 17:00 Findel curso
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