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80% NO realiza la actividad
) —  fisica aconsejada para
POBLACIO mantener la salud.
N
/ Son muy frecuentes
TM E (una de las principales causas de

ausencias al trabajo).

La actividad fisica esta recomendada en la mayoria
de enfermedades.
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Analizar la efectividad de un programa de actividad

fisica con el cuestionario IPAQ (International

Physical Activity Questionnaire), al inicio del programa
y a los dos anos.

Sensibilizar al personal en la practica de la Actividad

Fisica y conseguir una mejora en el Nivel de Actividad
Fisica.
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Analisis del Nivel Actividad Fisica: >~

f—
i

Inicio de las actividades

Analisis de cambios 0 mantenimiento

Continuidad y crecimiento del programa P> J
en el Nivel Actividad Fisica: J
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1-Acceso a todos los empleados al
cuestionario on line o en papel

@ e @ e 3-Exp|otacién de los
datos con

TU NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

TU NIVEL DE ACTIVIDAD FISICA

... resultados IPAQ .. Tesultados IPAQ
o
Lo préctica habituol de deporte o o desarmolie de una activided fisica diaria La |>'..1'Eim habitual de (!F:nllr‘ D|-':I desarrollo de L-1N actividad fisica ||:.I|ii| | l ‘ rra I I I ‘ I ta
ek, ke i i ik peiiliate, i s el dal s gl 3 contribaye, junto 3 una dieta equiibeada, 2 1 regulaciée del peso corporal ¥ 2
eontmisr sl sxtrés. e x it sailnd | hipartensin controlar el estrés. Ademds de prevenir problemas de salud como ka hipertmsidn
anenal, la apancidn de diabetes mellitus o el aumento del colesteral en san IEre.

arierial, Ja apa ento del colesteral en sangre.

S — corporativa y analisis

Tus reeultadon o0 of & ~d.-d e an (INTERMACICINAL [YSICAL ACTIVITY QUESTIONMAIRE) indican
PHYE ICALMTW'IT'{ OUE m'ﬂﬁl‘l!l indican vidad PECAL AT can

w..\.d,.ﬁ..‘.m,,"""“ER“D"‘ ot DA estadistico (SAS 9.4)

I actividad fisica boja, un factor s modificer
la actividad fisica medesada, un faclor cormecto

I activided fisica lewada, un factor a comtrolar

Actualmente realizas una actividad fisica moderada, y
w50 85 muy bueno para tu salud, [Sigue asi!

A nartir de ecte recultada te recamendamoe

la actividad fisica elevada, un factor a controlar

ﬂmpie:a a hacer actividad fisica de manera suave.
A partir de este resultado, te recomendamos
1 B B

02/12/2016
5

ctividad fisica
a actividad fisica
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€8 Resultados

Participacion

Ano 2014 : 64% de los encuestados
ARno 2016 : 41% de los encuestados

NIVEL DE IPAG

Datos globales . I

2014

ANO

0 40 30 120 160 200 240 280 320
Frecuencia

2016
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Resultados

Participacion en la encuesta los dos ~ |memp (37 4
anos

¢, Hay cambios del nivel de actividad entre anos?

CAMBIO

lgual o aumeantan

Disminuyen actividad

0 30 60 90 120 150 180 210 240

Frecuencia P= 0,8839
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FCMl Resultados por sexo

& Moderado
o

NIVEL DE IPAQ EN HOMBRES NIVEL DE IPAQ EN MUJERES
= =T
o™ ™~
o Q
i =z
z £
[ Ce]

Alto

1] 8 16 24 32 40 48 56 64 72 1] 3 16 24 32 40 43 56 B4
Frecuencia Frecuencia

No se encuentran diferencias entre afios en los valores de IPAQ para ninguno de
los dos sexos (en mujer P = 0.4681, en varon P = 0.3749 )
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k;j Resultados por centro y puesto de

Centro de trabajo Red de ventas
puesto de trabajo delegado

CAMBIO

lgual o -591%
Disminuyen o -409%

0 6 12 18 24 30 36 42 48 54
Frecuencia

NIVEL DE IPAQ EN PUESTO DE TRABAJO DELEGADO

2014

ANO

Alto -18,2%

0 20 40 &0 80 o0 1200 140

Frecuencia
P =0.0031

2016

En los otros centros y puestos de trabajo analizados la diferencia era no
significativa
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- Efectividad del 73% > nivel de actividad
programa
« Diferencia Centro red de ventas /puesto de
estadisticamente trabajo “Delegado”.
significativa
 El centro red de han participado Ginicamente en las

actividades de sensibilizacion.

ventas/Delegados

¢, Son mas efectivas las campafnas de sensibilizacion

gue las actividades individualizadas?
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¢,son mas efectivas las campafias de sensibilizacion
gue las actividades individualizadas?

Cual le ha parecido mas adecuada

Caminata excursiones
Yoga

Running
Estiramientos

Junior en Biesa
Salidas en bici

Juegos interempresas
Nordic Walking

Padel

spinning

61
46
36
35
30
29
27
19
17
12

e 87% desean continuar
con las actividades

e El personal de red de ventas solicita
actividades dirigidas a su colectivo
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“A veces sentimos que lo que hacemos
es tan solo una gota en el mar, pero el
mar seria menos si le faltara una gota.”

Madre Teresa de Calcuta
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