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Introducción

TME

NO realiza la actividad
física aconsejada para
mantener la salud.

80%
POBLACIÓ
N

Son muy frecuentes

(una de las principales causas de
ausencias al trabajo).

La actividad física esta recomendada en la mayoría 
de enfermedades.



Objetivos

1. Analizar la efectividad de un programa de actividad
física con el cuestionario IPAQ (International
Physical Activity Questionnaire), al inicio del programa
y a los dos años.

2. Sensibilizar al personal en la práctica de la Actividad
Física y conseguir una mejora en el Nivel de Actividad
Física.

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=13071&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=13071&categoryid=115&maincat=animsp


Marzo
2014

• Análisis del Nivel Actividad Física:                                                    
Cuestionario IPAQ     

2014
• Inicio de las actividades

2015
• Continuidad y crecimiento del programa 

Marzo 
2016

• Análisis de cambios o mantenimiento                                                  
en el Nivel Actividad Física: Cuestionario IPAQ     

Método

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=10108&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=10108&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=6125&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=6125&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=8927&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=8927&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=7934&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=7934&categoryid=115&maincat=animsp


02/12/2016
5

Método

1-Acceso a todos los empleados al 
cuestionario on line o en papel

3-Explotación de los 
datos  con 

herramienta 
corporativa y análisis 
estadístico (SAS 9.4)

2- Resultados personalizados para cada participante

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp


Resultados

Participación 

Año 2014 : 64% de los encuestados
Año 2016 : 41% de los encuestados 

Datos globales 66,9%

63,4%

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp


Resultados

Participación en la encuesta los dos 
años

¿Hay  cambios del nivel de actividad  entre años?

P= 0,8839

73,2%

314 

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp


Resultados por sexo

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp


P = 0.0031

Resultados por centro y puesto de 
trabajo

Centro de trabajo Red de ventas 
puesto de trabajo delegado

En los otros centros y  puestos de trabajo analizados la diferencia era no 
significativa

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3152&categoryid=115&maincat=animsp


• Efectividad del 
programa

Conclusiones

73% ≥  nivel de actividad

Centro red de ventas /puesto de 
trabajo “Delegado”.

• Diferencia 
estadísticamente 
significativa 

• El centro red de 
ventas/Delegados

¿Son mas efectivas las campañas de sensibilización 

que las actividades individualizadas?

han participado únicamente en las 
actividades de sensibilización.

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3254&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3254&categoryid=115&maincat=animsp


• 87% desean continuar 
con las actividades

Caminata excursiones 61
Yoga 46
Running 36
Estiramientos 35
Junior en Biesa 30
Salidas en bici 29
Juegos interempresas 27
Nordic Walking 19
Padel 17
spinning 12

Cual le ha parecido más adecuada

• El personal de red de ventas solicita 
actividades dirigidas a su colectivo

Conclusiones

¿son mas efectivas las campañas de sensibilización 
que las actividades individualizadas?

http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3254&categoryid=115&maincat=animsp
http://www.presentermedia.com/index.php?target=closeup&id=3254&categoryid=115&maincat=animsp
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