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Introducció

• Malalties amb presentació esporàdica
– Poc freqüents
– Irregular

• Diverses malalties presenten estacionalitat

Patró 
temporal propi

Aparició Durada



Introducció

Malalties 
infeccioses:
- Individus infectats
- Individus 

susceptibles
- Coeficient 

d’infectivitat



Introducció

Estacionalitat

?



Diabetis

Lontchi-Yimagou et al. BMC Public Health 2016



Lesions esportives

Matter-Walstra et al. BMC Health Serv Res 2006



Insuficiència cardíaca

Xu et al. Environmental Pollution 2017

Qiu et al. Circ  Heart Fail 2013

Temperatura

Contaminació



Cardiopatia 
isquèmica

Phrommintikul et al. Eur Heart J 2011

Gri
p



Pneumònia

Williams NP et al. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2017



Pneumònia

Lieberman et al. Eur Respir J 1996



Asma

Wisniewski JA et al. Allergy Asthma Proc 2016



Epistaxi

Walker TWM  et al.  Clin Otolaryngol 2007 Sowerby LJ  et al. J Otolaryngol Head Neck Surg 2014



MPOC

Donaldson GC. Wedzicha JA. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2014



MPOC

Donaldson GC. Wedzicha JA. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2014

Increment de la 
mortalitat per 
descens d’1 °C  



MPOC

Donaldson GC. Wedzicha JA. Int J Chron Obstruct Pulmon Dis 2014



Contaminació

• Ozó: increment neutròfils, HRB, pèrdua f(x)
• Tabac: oxidants, radicals lliures
• NO2 i SO2: oxidants
• PM10: citocines imflamatòries



Disseminació partícules / 
Productes PM10

Macròfags / Citocines

Afectació cor dret / 
esquerre / vasculatura

pulmonar

Contaminació



Fred
Increment cèls. inflamatòries

Increment citocines

Increment de la tos



Fred

Broncoespasme

Hipersecreció mucosa



• Emissió sang provinent 
via aèria

• Greu
– Mortalitat (12%)
– Recidiva (15-20%)

• Causa
– Idiopàtica
– Bronquièctasis
– Bronquitis crònica
– Neoplàsia de pulmó
– Infeccions
– Altres

Hemoptisi



• Infecció respiratòria
– Johnston et al. BMJ (1960)
– Lewis et al. Thorax (1982)

• Èpoques amb pneumònia o grip
– Smidt. Acta Otolaryngol (1957)

Hemoptisi



Hemoptisi



Altomare A et al. MMWR 2011

Gener 2011- Departament Sanitat New Hampshire

Exposició

• Exposició accidental 
nivells elevats NO2

• Al pavelló es 
monitoritzava CO i CO2

• Els efectes clínics van 
durar fins a 4 setmanes



Altomare A et al. MMWR 2011

Exposició



Boulay F et al. Chest 2000

Estacionalitat

• Estudi retrospectiu (1994-1997)
• 29 hospitals universitaris de França
• 2677 hemoptisi criptogènica i 3672 d’etiologia 

coneguda
• Dades mensuals
• Definició de cas: CIM-9



Boulay F et al. Chest 2000

Estacionalitat

• Càncer de pulmó (n=949; 14.9%)
• Bronquièctasis (n=558; 8.8%)
• Bronquitis crònica (n=543; 8.6%)
• Infecció/pneumònia (n=427; 6.7%)
• Altres  



Boulay F et al. Chest 2000

Estacionalitat



Boulay F et al. Chest 2000

Estacionalitat



Garcia-Olivé et al. MRM 2012

Estacionalitat

• Estudi retrospectiu (1999-2011)
• Hospital Germans Trias i Pujol
• Dades mensuals
• Definició de cas: embolitzats per hemoptisi



Garcia-Olivé et al. MRM 2012

Estacionalitat



Garcia-Olivé et al. MRM 2012

Estacionalitat



Garcia-Olivé et al. MRM 2012

Estacionalitat



Garcia-Olivé et al. Res Care 2014

Grip i clima

• Estudi retrospectiu (2007-2011)
• Hospital Germans Trias i Pujol
• Dades mensuals
• Definició de cas: embolitzats per hemoptisi
• Exclusió: pacients fora de l’àrea
• Activitat grip
• Dades climàtiques



Garcia-Olivé et al. Res Care 2014

Grip i clima

Activitat grip

• Cerques a 
internet 
(Google Flu
Trends)

Dades 
climàtiques

• Temperatura
• Pressió 

atmosfèrica
• Pluviositat
• Humitat relativa
• Velocitat vent



Dades grip

Valdivia A et al. Euro Surveill 2010. Ortiz JR et al. PloS ONE 2013



Dades grip

Ortiz JR et al. PloS ONE 2013



Dades climàtiques



Garcia-Olivé et al. Res Care 2014

Grip i clima



Garcia-Olivé et al. Res Care 2014

Grip i clima

• No significació:
– Pressió atmosfèrica
– Humitat relativa
– Precipitacions
– Velocitat del vent

• Significació estadística:
– Baixa temperatura
– Baixa temperatura mes previ
– Activitat grip



Garcia-Olivé et al. Can Res J 2016

Contaminació

• Estudi retrospectiu (2007-2011)
• Hospital Germans Trias i Pujol
• Dades mensuals
• Definició de cas: embolitzats per hemoptisi
• Exclusió: pacients fora de l’àrea
• Contaminants: SO2, NO, NO2, O3, CO, PM10



Dades contaminació



Garcia-Olivé et al. Can Res J 2016

Contaminació
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Garcia-Olivé et al. Can Res J 2016

Contaminació

• Increment hemoptisis amb augments de NO i 
NO2

• Només NO era significatiu a l’ajustar per 
temperatura

• NOx
– Natural: descomposició bacteriana, incendis, 

crema rostolls, ctivitat volcànica
– Crema combustibles fòssils



• Estudis retrospectius
• Dades mensuals (no diàries)
• Cas basat en un procediment (embolització)
• Subjectivitat
• Àmbit geogràfic limitat
• Únic centre hospitalari

Limitacions



• Existeix temporalitat en l’aparició d’hemoptisi
• La temperatura (baixa) s’associa amb un 

increment de les hemoptisis
• Els virus respiratoris poden ser precipitar-la
• La contaminació pot ser un desencadenant en 

la presentació d’hemoptisi

Conclusions



• Establir recomanacions per aquells pacients 
amb risc de sagnat
– Patologia associada
– Antecedent d’hemoptisi

Possibles implicacions
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