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UDR HOSPITAL DE 
FIGUERES

 Población total del Alt 
Empordà: 144.926 (2022)

 Superfície: 1357 km2

 Municípios: 68
 Áreas básicas: 8
 CAP’s: 11
 Hospital de Figueres: 155 

camas



 La UDR fue creada en marzo de 2016 y entró en funcionamiento 
en junio de ese mismo año

 Recursos:
 Hospital de Día Médico. Lunes y miércoles de 12:00 a 15:00 hrs (2 

primeras visitas y de 4-6 visitas sucesivas).

 Dos médicos especialistas en Medicina Interna. Uno para cada día.

 Enfermería y personal administrativo del Hospital de Día Médico, no 
exclusivo UDR.
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 Logística:

 Recepción de Solicitud de Visita a CCEE de Medicina Interna.
 Programación de visita máximo en 15 días
 Visita.

 Pruebas complementarias. Espacios reservados y 
acordados desde la creación de la unidad, tanto 
para la imagen como para otros gabinetes.

 Visita sucesiva para seguimiento clínico, valoración de resultados y 
determinar conducta en base a ellos… nuevas pruebas o alta del 
circuito de diagnóstico rápido.
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UDR HOSPITAL DE 
FIGUERES

• ACTIVIDAD ASISTENCIAL 2022

• Total de PrimerasVisitas: 88

• Hombres 47(53%) y Mujeres
41(47%).
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Centros de Atención 
Primaria 44

Urgencias 27

Otras especialidades 17



MOTIVOS DE DERIVACIÓN

Otros 22

Adenopatías 19

Hallazgos Radiológicos 18

Pérdida de Peso 12

Fiebre sin Foco 5

Anemia 5

Alteraciones Analíticas 4

Síndrome Tóxico 3



DIAGNÓSTICOS

Miscelánea 29

Sin patología orgánica 22

Infecciones 19

Neoplasias 13

No Acudieron 4

No Clasificado 1



DESTINOS AL ALTA DE UDR

CAP 35
Infecciosas 10
Medicina Interna 7
Hematología 7
Urología 4
Digestivo 4
Neumología 3
Otorrinolaringología 2
Reumatología 1
Cirugía Vascular 1
Endocrinología 1
Cirugía Torácica 1
PADES 1
Fuera de Territorio 1
Hospitalización 1
Cirugía general 1
Traumatología 1
Cardiología 1
Oncología 1



 CONCLUSIONES
 Puntos fuertes:

 Circuito eficiente y accesible a todos los compañeros que consideren 
pertinente la derivación de un paciente a la UDR

 La disponibilidad y agilidad para la realización de las pruebas 
complementarias necesarias

 Facilidad para la atención de los pacientes que requieran derivación a 
otras especialidades hospitalarias e incluso al centro de tercer nivel de 
referencia. 
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 CONCLUSIONES
 Aspectos a mejorar:
 Definir con mayor precisión los motivos de derivación en base a lo descrito en la 

literatura y el consenso de los subgrupos de nuestro grupo de trabajo en 
construcción

 Definir los tiempos adecuados de atención y resolución, para adaptarlos e intentar 
cumplirlos con la intención de hacerlos servir como parámetros de calidad de 
nuestra labor

 Implementar la participación de los residentes de Medicina Interna de nuestro centro 
en la UDR con objetivos académicos y asistenciales bien definidos para su formación

 En base al crecimiento y necesidades de la unidad valorar incrementar los recursos 
disponibles
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GRACIAS POR VUESTRA ATENCIÓN 
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