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Benvingudes i benvinguts a la VIII Jornada de Violéncia Masclista i Salut
Mental, organitzada pel Grup de Treball en Violéncia Masclista i Salut Mental
(GTRDSM) de la Societat Catalana de Psiquiatria i Salut Mental (SCPiSM).
Enguany, centrem la jornada en la violéncia sexual al llarg del cicle vital —
perinatal, infancia, adolescéncia, vida adulta i vellesa— per visibilitzar-ne
I'impacte persistent en la salut mental.

Posar el focus en allé que, durant anys, s’ha silenciat, s’ha banalitzat o s’ha
definit com una “qiestié privada”, és indispensable per avancar en la
prevencid, el tractament i la recuperacié de les victimes de violéncia sexual.
A l'estat espanyol, es produeixen prop de 400.000 incidents de violéncia
sexual cada any, dels quals un 25% afecten nenes, nens i adolescents. A
Catalunya, una enquesta del 2019 del Departament d’Interior sobre una
mostra de 10.015 dones, indicava que el 78,8% havien patit, com a minim, un
cop, violéncia sexual des dels quinze anys. | durant el 2024, alguns serveis
especialitzats, van atendre 2.897 casos de violéncia sexual contra infants i
adolescents. Tanmateix, només se'n detecta o se’'n denuncia menys del 10%.
Un de cada cinc infants o adolescents és victima de violéncia sexual i una de
cada tres dones ha patit violéncia sexual al llarg de la seva vida. Aquest tipus
de violéncia pot aparéixer en qualsevol etapa del cicle vital: durant la
infancia, 'adolescénciq, I'edat adulta o la vellesa.

En la gran majoria de casos, I'agressor és un home de I'entorn proper de la
victima: un familiar, un amic o un conegut.

Les violéncies sexuals tenen conseqiiéncies greus per a la salut, especialment
per a la salut mental, i poden perdurar tota la vida. Tot i la creixent
sensibilitzacié social, actualment més del 85 % dels casos de violéncies
sexuals no es denuncien, de manera que només en coneixem la punta de
l'iceberg.

Aquestes xifres evidencien clarament que la violéncia sexual,
majoritariament, encara resta oculta: violacions, abusos, tocaments no
consentits, grooming o violéncia digital afecten principalment nenes i dones i
deixen seqieles greus en el benestar emocional.

Aquesta jornada s'adreca a professionals de la salut mental, les addiccions,
I'educacié, la seguretat, el dret i el tercer sector.

L'objectiu és oferir una formacié actualitzada, amb mirada feminista i
fonamentada en lI'evidéncia cientifica, que permeti:

- Detectar i abordar la violéncia sexual en cada etapa de la vida.

- Incorporar la perspectiva de génere en la practica clinica.

-Compartir experiéncies i estratégies efectives per a la intervencié i la
prevencio.

Moltes gracies pel vostre interés i compromis. La vostra participacié és clau
per avancar cap a una practica més justa i protectora de la salut mental
davant la violéncia masclista.




BENVINGUDA | PRESENTACIO

Francina Fonseca Casals
Presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria de Catalunya

Anna Lloret Rovira
Coordinadora de la Jornada

CONFERENCIA 09.30-10.30
“Impacte de les violéncies sexuals en I'etapa perinatal “

Ponent
Mireia Forner Puntonet. Psicologa clinica. Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau.

Moderadora
Gemma Parramon Puig. Psiquiatra. Hospital Universitari de la Vall d'Hebron.

TAULA 1 10.30-11.30
“Violéencies sexuals durant la infancia i adolescéncia “
Ponents

-“Violéncia sexual a I'adolescéncia: la salut mental entre les cordes en una
etapa critica.”
Olga Puig Navarro. Psicodloga Clinica. Servei de Psiquiatria i Psicologia
Infantil i Juvenil, Hospital Clinic de Barcelona.

-"El paper de la pediatria davant la violéncia sexual en nenes, nens i
adolescents”
Anna Fabregas Martori. Pediatra, Equip EMMA, Barnahus Barcelona.

-"Violéncia sexual en la infancia: la violencia invisible"
Gloria Bellido Zanin. Psicodloga clinica, Hospital Germans Trias i Pujol,
Barnahus, Badalona.

Moderadora

Puri Escobar Garcia. Psicologa General Sanitaria. Docent a la UOC, UAR:
VIU.
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LECTURA DE POESIA, Montserrat Vergés i Porter, escriptora i supervivent.

12.05-13.00
TAULA 2

“Abordatge integral de la violéncia sexual en lI'etapa adulta: de la
prevencié a la actuacié terapéutica”

Ponents

-“L'impacte de la violéncia sexual en la infancia: intervencié psicoldgica
amb dones adultes”
Laura Nuiiez Moreno.Psicdloga general sanitaria, ambit privat.

-“Intervencid psicoldgica en persones que han patit violéncia sexua
durant 'edat adulta”.
Laura Blanco Presas. Psicdloga clinica, Hospital Clinic de Barcelona.

-“Prevencid i intervencié amb persones amb risc d'exercir violéncia
sexual o que I'han exercida”.
Noria lturbe Ferré. Psicologa, impulsora de PrevenSi, Barcelona.

Moderadora
Victoria Espinosa Lorenzo. Psicdloga. Parc Sanitari Sant Joan de Déu.
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13.00-14.00

TAULA 3

“Violéncia sexual i dones grans”.

Ponents L _
-“Violéncies sexuals i dones grans". . pe Hai Y. “' \
Violeta Garcia Gago. Psicodloga i terapeuta Assd'c-lo.pro AADAS -
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-"Violéncies sexuals envers les dones grans: de la |nV|S|b|||tqt g

l'agenda de drets i 'accié collectiva". o .

Neus Pociello Cayuela. Directora de la Fundacio Aro'a._

Moderadora B " .
Maite Tudela Mari, Psicologa Grup Atra.

14.30-15.00

CLOENDA

Judith Usall i Rodié, Psiquiatra, Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

COMITE ORGANITZADOR

Joana Bauza Ramis Unitat de Conductes Addictives, Hospital de la Santa
Creu i Sant Pau.

Purificacién Escobar Garcia Psicdloga general sanitaria. Docent a la UOC,
UAB i VIU.

Victoria Espinosa Lorenzo Psicdloga postdoctoral en Parc Sanitari Sant Joan
de Déu.

Mireia Forner Puntonet Psicologa clinica. Unitat de Salut Mental Perinatal.
Servei de Psiquiatria, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau.

Anna Lloret Rovira Psicdloga Clinica, SAVD i Consell Comarcal Pla d'Urgell.
Laura Mora Portuguez Ph.D. Psiquiatra CSM Nou Barris Nord.

Gemma Parramon Puig Psiquiatra. Hospital Universitari de la Vall d'Hebron.
UAB. Barcelona

Maite Tudela Mari Psicdloga Grup Atra

Judith Usall i Rodié Psiquiatra, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.

Regina Vila Badia Psicdloga, Parc Sanitari Sant Joan de Déu.



