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Sense conflicte d’ineressos per aquesta xerrada





Animals de companyia i infants, beneficis per a la salut de la mainada.





Consideracions prèvies

• Previ a l’arribada a casa:

• Adoptar d’un lloc de confiança
• Considerar la mida final.
• Recordar visites al veterinari i vacunes
• Esterilitzar/Castrar?
• Valorar contacte amb d’altres mascotes
• Compte amb nens al·lèrgics

https://caringforkids.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/pet_safety



Consideracions prèvies

• Un cop a casa:

• Aprendre/ensenyar a tractar amb respecte
• Mai deixar nens sòls amb animals de companyia
• Involucrar/responsabilitzar als menuts en les cures
• Buscar-li un lloc tranquil
• No permetre dormir junts nens i animals
• No permetre’l estar sòl al quarto d’un bebè
• No permetre llepades a la cara, a ferides o a esgarrapades

https://caringforkids.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/pet_safety



Consideracions prèvies

• Gossos:

• No tots són iguals (races/caràcters)
• Els cadells són més divertits, però necessiten més atenció:

• Ensinistrament
• Despesa energètica

• No deixar-los sòls massa temps
• Socialitzar-lo
• Necessiten fer exercici

https://caringforkids.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/pet_safety



Consideracions prèvies

• Gats:

• Procurar mantenir-los a casa
• Higiene:

• Gat
• Persones

https://caringforkids.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/pet_safety



Consideracions prèvies

• Rèptils, animals salvatges i exòtics:

• Higiene: rèptils        Salmonella
• En general poc recomanables per a la canalla
• No s’han de tractar com a mascotes

https://caringforkids.cps.ca/handouts/safety-and-injury-prevention/pet_safety



Consideracions prèvies

• Abans de l’arribada d’un bebè:

• Consultar un expert
• el temps dedicat a l’animal progressivament
• Experimentar amb d’altres bebès (amics, parents...)
• Fer-li sentir a l’animal el nom del bebè
• Posar en contacte l'animal amb el bebè a l’arribada
• No forçar la relació
• Mai deixar-los a tots dos sòls

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-pets



Consideracions prèvies

• “Ensinistrar” la mainada:

• No burlar-se’n de les mascotes
• No molestar-los si mengen o dormen
• Rentat de mans sempre
• No acariciar animals desconeguts
• Ensenyeu-los a reaccionar en situacions agressives:

• No cridar ni córrer. Retrocedir lentament
• Evitar contacte visual

https://www.healthlinkbc.ca/pregnancy-parenting/keeping-your-child-safe/child-safety-pets



Consideracions prèvies

• Quant a les edats de la mainada:

• < 4 anys: sense prou maduresa per a responsabilitzar-los
• 4 –10 a. poc probable que siguin capaços de cuidar-los
• Quan el nen no se’n fa càrrec        pares

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Desenvolupament de sentiments positius vers l’animal
• Autoestima i confiança
• Desenvolupament de relacions positives
• Estimulació de la comunicació no verbal
• Increment de l’empatia i la compassió
• Poden ser garants dels seus secrets

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Poden donar lliçons sobre la vida:
• Reproducció
• Naixement
• Malalties
• Accidents
• Mort
• Dol

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Generen un comportament responsable
• Estableixen vincles amb la natura
• Ensenyen respecte cap a altres essers vivents
• També:

• Promouen activitat física
• Generen benestar al acaronar-lo, parlar-hi o 

sentir-s’hi acompanyat

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Afavoreixen sentiments:
• Lleialtat
• Amistat/estima
• Afecte

• Poden generar contacte amb la pèrdua:
• Desaparició
• Mort 

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Útils en detecció d’alteracions del neurodesenvolupament:
• Conductes inapropiades
• Dificultats en la comunicació
• Pors injustificades
• Problemes emocionals

Derivació a especialista

https://www.aacap.org/AACAP/Families_and_Youth/Facts_for_Families/FFF-Spanish/Los-Ninos-y-los-Animales-Domesticados-Pets-075.aspx



Beneficis

• Promouen la socialització

https://www.mdsocialesa2030.gob.es/derechos-animales/index.htm



• Teràpies especials: TEA, TDAH...
• Assistència a quiròfan
• dolor i estres en malalties terminals

https://salud.nih.gov/recursos-de-salud/nih-noticias-de-salud/el-poder-de-las-mascotas

Beneficis en 
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• Nens amb immunodeficiències:

García Sánchez P, Iglesias I, Falces-Romero I, Serrano-Villar M, Calvo C, Alcolea S, Sainz T, Mendez-Echevarría A. Balancing the Risks and Benefits
of Pet Ownership in Pediatric Transplant Recipients. Transplantation. 2023 Apr 1;107(4):855-866. doi: 10.1097/TP.0000000000004419. Epub 2022 
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Conclusions

• Els beneficis són considerables
• Cal estar:

• Previngut
• Informat
• Assessorat

• Actuacions de caire transversal sempre sumen




