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JUNTA DE LA SCEN | COMITE ORGANITZADOR

Presidenta: Ana Megia. Vicepresidenta: Silvia Mauri
Secretaria: Analia Ramos. Vocals: Eulalia Colomé, Fernando Guerrero i Andreu Simé. Vocal Resident:
Elena Casademunt

PONENTS

David Benaiges. Endocrinologia i Nutricié. H. del Mar. Barcelona.

Fina Biarnés. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Dr. Josep Trueta. Girona.

Marta Bueno. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Arnau de Vilanova. Lleida.

Clara Joaquin. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona.
Helena Manjoén. Geriatria. H. Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona.

Yaiza Molina. Endocrinologia i Nutricié. H. de la Santa Creu i Sant Pau

Immaculada Peiré. Unitat funcional de Nutricié Clinica. Institut Catala d’'Oncologia. L'Hospitalet de
Llobregat.

Carlos Puig-Jové. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Mltua de Terrassa.

Rocio Puig. Endocrinologia i Nutricié. H. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Gemma Sesmilo. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Quirén-Dexeus. Barcelona.

José Luis Vercher-Conejero. Medicina Nuclear-PET. H. Universitari de Bellvitge. L'Hospitalet de
Llobregat.

Diego Villasboas. Centre de Tecnologia Diagnostica. H. Universitari MUtua de Terrassa.

MODERADORS

Anna Aulinas. Endocrinologia i Nutricié. H. de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.
Rosa Burgos. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Vall d'Hebron. Barcelona.

Laia Casamitjana. Endocrinologia i Nutricié. Corporacio Sanitaria Parc Tauli. Sabadell.
Liliana Gutiérrez. Endocrinologia i Nutricid. H. Universitari Sant Joan de Reus.

Pere Leyes. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Clinic. Barcelona.

Ana Megia. Endocrinologia i Nutricié. Hospital Universitari Joan XXIII. Tarragona.
Analia Ramos. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Germans Trias i Pujol. Badalona
Moénica Recasens. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Dr. Josep Trueta. Girona.
Gerard Saenz de Navarrete. Endocrinologia i Nutricié. Parc Sanitari Sant Joan de Déu. Sant Boi de
Llobregat

Sara Torrején. Endocrinologia i Nutricié. H. M. Broggi. Sant Joan Despi.

Carles Zafon. Endocrinologia i Nutricié. H. Universitari Vall d'Hebron. Barcelona.



PROGRAMA
DIJOUS, 15 DE FEBRER 2024

16:15a17:30 h.

TAULA PRE-CONGRES

Noves estratégies terapéutiques en obesitat i diabetis

Moderadors: Silvia Mauri i Andreu Simé
Actualitzacié en la malaltia metabolica adiposa: des de I'obesitat a la diabetis
(esponsoritzat per Novo Nordisk Pharma) Andreea Ciudin

. Abordatge del fetge gras (esponsoritzat per AstraZeneca) David Ollero

Importancia de I'abordatge de I'adipositat en diabetis tipus 2 (esponsoritzat per Lilly)
Paula Marazuela

17:30 a17:45 h.
PAUSA - CAFE

CONGRES

17:30 h.
LLIURAMENT DE DOCUMENTACIO

17:45 a18:30 h.
CONFERENCIA INAUGURAL
Hiperandrogenisme al llarg de la vida de la dona
Moderadora: Ana Megia
Ponent: Gemma Sesmilo

18:30 a 20:00 h.
COMUNICACIONS ORALS 1
Moderadors: Analia Ramos i Gerard Sdenz de Navarrete

- La hiponatremia post COVID-19 és freqUent en el primer any i augmenta els re-ingressos.
A. Puig-Pérez, A. Sdnchez-Montalva, I. Campos-Varela, M.F. Pilia, M. Florencia, E.
Anderssen-Nordahl, D. Gonzéalez-Sans, M. Miarons, R. Simé, B. Biagetti

- La cirugia bariatrica se asocia con mayor variabilidad glucémica en pacientes con obesidad
sarcopénica <60 afos, sin diabetes. P. Costa, E. Fidilio, M. Comas, F. Fillipi, P. Ferro, V. Flores, M.
Abad, A. Ciudin

- La dosi acumulada de tabac s'associa de forma dosi dependent amb l'ateroesclerosi carotidia en
pacients amb diabetis tipus 1. C. Sola, C. Vifials, T. Serés-Noriega, V. Perea, E. Esmatjes, L.
Boswell, J. Blanco, I. Vinagre, A. Mesa, M. Claro, D. Ayala, I. Conget, M. Giménez, A.J. Amor

- Resultado a 12 meses del tratamiento de nddulos tiroideos benignos mediante ablacion por
microondas. K. Castillo, K. Villa, M.T. Rodrigo, F. Hanzu, M. Squarcia, M. Mora

- Factors associats als requeriments de desmopressina pel tractament de la deficiéncia
d'arginina-vasopressina (diabetis insipida central). M. Romero, A. Martinez, B. Biagetti, A.
Calabresse, M. Mateu-Salat, M. Fernandez, S.M. Webb, Q. Asla, A. Aulinas

- Cancer de tiroides a Girona: estudi epidemiologic d'incidéncia poblacional i de tendéncia
temporal (1994-2020). M. Ayala-Conte, W. Guan, A. Sanvisens, J. Trallero, A. Vidal, M.
Puigdemont, M. Verdaguer, J. Rubi6-Casadevall, N. Basté, R. Marcos-Gragera, J. Biarnés

- Efectividad de la cirugia bariatrica en la reduccion del riesgo cardiovascular estimado a los 10
afos de seguimiento. M. Olano, N. Masip, S. Ballesta, D. Benaiges, A. Casajoana, C. Serra, M.
Villatoro, I. Subirana, J. Pedro-Botet, A. Goday

- Adenomes hipofisaris secretors de TSH i cosecretors de TSH i GH: revisié d’'una série de 4 casos. J.
Jover, O. Giménez-Palop, I. Capel, R. Monmany, A. Romero, V. Arsentales, A. Muntean, D.
Subias, M. Rigla



- Avaluacié de mostres adrenals en el maneig de I'hiperaldosteronisme primari. C. Figueredo, M.
Mora, A. Orois, M. Burrel, P. Bermudez, R. Salvador, M. Morales, M. Rodrigo, E. Poch, O. Vidal,
F. Hanzu

- Resultats de I'explotacié de dades dels primers 500 pacients recollits en el procés assistencial
d'obesitat a I'hospital Trueta. G. Gifre, D. Pérez, L. Riera, S. Mauri, C. Planella, J. Comalada, N.
Pons, N. Salleras, C. Salgado, M. Jiménez

- Eficacia d'un programa intensiu de pérdua de pes en pacients amb apnea obstructiva del son
greu i obesitat: estudi aleatoritzat i controlat. L. Huanuco, O. Jermakova, E. Silva, N. Vega, P.
Quifonero, L. Miralles, C. Monasterio, R. Torta, M.C. Gonzalez, A. Comabella, N. Salord, N.
Vilarrasa

- Avaluacio dels canvis ossis després de diferents técniques de cirurgia bariatrica mitjangant
3D-DXA. O. Jermakova, L. Huanuco, F. Guerrero-Pérez, L. Hernandez-Montoliu, E. Silva, P.
Quifionero, N. Vega, M. Ferres, M. Campos, L. Molero, C. Gmez-Vaquero, M. Lépez-Picazo, L.
Humbert, N. Vilarrasa

DIVENDRES, 16 DE FEBRER 2024

08:30 2 10:00 h.
COMUNICACIONS ORALS 2
Moderadores: Laia Casamitjana i Liliana Gutiérrez

- Validaci¢ de la mesura de copeptina sérica després de I'estimulacié amb arginina en el
diagnostic diferencial de la sindrome poliuria -polidipsia. M. Giralt, N. Diaz, P. Costa, A. Puig, R.
Ferrer, B. Biagetti

- Els diferents sistemes de nansa tancada hibrida permeten assolir els objectius de control
glucémic independentment del tractament previ i de la seva indicacio. E. Safont, A. Martinez, M.
Romero, R. Corcoy, H. Sarda, N. Mangas, A.l. Chico

- Grado de adopcién del documento de informacién y consenso para la deteccién y manejo de la
enfermedad renal crénica desde endocrinologia: resultados en Cataluiia. R. Prieto, M. Garcia, D.
Ollero, A. Izarra

- Acute-to-Chronic Glycaemic Ratio (ACR) com a predictor de mortalitat a l'ictus isquémic. A.
Gonzalez, A. Rodriguez-Campello, E. Climent, S. Ballesta, J. Jiménez-Conde, G. Llauradé, E.
Cuadrado, A. Ois, J.A. Flores, 3.3. Chillarén

- Eficacia d'una consulta multidisciplinar en el maneig de pacients amb malaltia grasa hepatica no
alcoholica (NAFLD) i fibrosis hepatica. A. Martinez, M. Romero, E. Safont, B. Fernandez, M.I.
Rojo, E. Pérez, J.A. Arroyo, G. Soriano, M. Poca, M. Tondo, D. Mauricio, I. Genua

- Perfil de glicoproteines en sang de cord¢ a la diabetis gestacional: relacié amb el creixement
intrauteri i postnatal. A. Prats, N. Vilanova, C. Borras, M. Albert, J. Vendrell, S.
Fernandez-Veledo, A. Megia

- Evolucio dels parametres glucometrics avaluats mitjangant el sistema freestyle libre en pacients
amb diabetis mellitus tipus 1: analisi retrospectiva a 2 anys. E. Silva, M. Ferres, M. Campos, L.
Molero, M. Lépez Vazquez, M. Pérez Maraver, J. Caballero

- Incidencia de cetoacidosis diabética en pacientes con DM2 en el drea sanitaria de Lleida en el
periodo 2019-2023. M. Carrasco, L. Mas, J. Ledn, L. Capdevila, A. Dalmau, I. Cegarra, A. Mollé, E.
Ribes, M. Hernandez

- Impacte de la preeclampsia en la progressio de I'aterosclerosi i carotidia en dones amb diabetis
tipus 1. C. Puig-Jové, A. Mesa, C. Quirds, N. Alonso-Carril, A. Simé-Servat, I. Vinagre, M.
Giménez, M.J. Barahona, A.J. Amor, V. Perea

- Experiencia en vida real i a distancia amb el sistema CAM-APS durant la gestacio. L. Capdevila,
M. Hernandez, G. Monroy, M. Rigla, A. Hernandez, M. Carrasco, A. Dalmau, I. Cegarra, R. Ruano

- Control y variabilidad glucémica en pacientes con diabetes mellitus tipo 3C secundaria a cirugia
pancreatica. A. Raventés, A. Ramos, S. Granados, L. Ferrer, M.J. Sendrés, E. Martinez, A. Pérez,
C. Joaquin, N. Alonso-Pedrol



10:00 a 11:30 h.

TAULA1

Medicina nuclear i endocrinologia, un vincle real

Moderadores: Monica Recasens i Anna Aulinas
Indicacions i diagnostic per PET en els diferents tumors neuroendocrins. Diego
Villasboas
Tractament amb 177-Luteci, una realitat. José Luis Vercher-Conejero
Com intervé la medicina nuclear a la realitat. Imma Peiré i Carlos Puig-Jové

11:30 a2 12:00 h.
PAUSA - CAFE

12:00 2 13:30 h.
TAULA 2
Patologia endocrina en edat avancada
Moderadors: Carles Zafon i Sara Torrejon
Visi6 integral del pacient geriatric amb patologia endocrina. Helena Manjon
. Pacient d’edat avancada i cancer de tiroide. Fina Biarnés
Eficacia i seguretat de la cirurgia bariatrica més enlla dels 65 anys. David Benaiges

13:30 @ 14:30 h.
DINAR

14:30 a 16:00 h.

TAULA 3

La sarcopénia: diagnostic i abordatge nutricional

Moderadors: Rosa Burgos i Pere Leyes
Valoracié morfofuncional amb impedancia bioeléctrica per I'estudi de la sarcopénia.
Clara Joaquin

. Noves pautes de dieta proteica, alternatives a la carn per millorar la sarcopénia. Rocio

Puig i Yaiza Molina
El deju intermitent, a favor o en contra? Marta Bueno

16:00 a 17:00 h.
TAULA POST CONGRES
Inclisiran: innovacié pel maneig dels pacients amb
hipercolesterolémia
Ponents: Nuria Alonso, Emilio Ortega i Carlos Puig-Jové

17:00 a2 17:30 h.
PREMIS | BEQUES SCEN
Premi millor comunicacié oral SCEN
Ajuts de la SCEN 2022 a la investigacio clinica
Resultats dels projectes guanyadors dels Ajuts de la
SCEN 2022 a la investigacio clinica

17:30 a-17:45 h.
CLAUSURA

17:45a18:15 h.
ASSEMBLEA GENERAL



INFORMACIO GENERAL

DATES | SEU

15116 de Febrer de 2024.

Col-legi Oficial de Metges de Barcelona.
Passeig de la Bonanova, 47. (08017 Barcelona)
COM ARRIBAR-HI?

EN TRANSPORT PUBLIC:

Autobus:

Parades a menys de 3 minuts caminant del COMB:
70, H4, V11, V9, V13.

Ferrocarrils de la Generalitat:

Estacio Sarria (11 minuts caminant): linies L6, S5, S55, S11i S2
Estacio La Bonanova (11 minuts caminant): linies L6, S5 i S55.

Transport privat:
Al darrera de I'edifici del COMB hi ha el parquing Dr. Roig i Raventds (c/ Dalmases, 76) amb condicions
especials d'aparcament per als assistents.

CERTIFICAT D’ASSISTENCIA

El XXVI& Congrés de la SCEN, amb Expedient N° 09/036399-MD, és una activitat acreditada pel Consell
Catala de Formacié Continuada de les Professions Sanitaries-Comision de Formacion Continuada del
Sistema Nacional de Salud amb 0,8 crédits. Els certificats acreditats s'enviaran des de I'’Académia de
Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i Balears per correu electronic un cop finalitzat el congrés.
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Tel. 93 317 84 44 | 626 214 273
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