
 
 

Taller d’habilitats comunicatives 
 per a sanitaris a través del Teatre 

 
 
 

CONTINGUT I OBJECTIU DEL TALLER: 
 

 Millora en el tracte. 

 Millora de la comunicació amb els pacients i família. 

 Entendre l’ estat emocional del pacient i família. 

 Control de l'estrès. 

 El teatre com a eina de comunicació. 
  
 

DESTINATARIS 

Aquest curs està dirigit a professionals de l’àmbit de la salut i a estudiants 

d'últim curs que tinguin tracte amb el pacient i els seus familiars. 
 
 

METODOLOGIA  
-Mitjançant simulacions de situacions no sanitàries,  arribar a entendre per que 
fem el que fem i per treballem de segons quina forma. 
 
Amb el teatre o bé amb situacions que es poden teatralitzar, es treballarà: 

 la comunicació, 

 la comunicació no verbal, 

 la importància del cos, la mirada i la paraula. 

  l’empatia, 

 la humanització, 

 no infantilitzar 

 el respecte 
 
Les classes, son 100% participatives, amb jocs d’ improvisació, relaxació, 
respiració i posada en comú de les diferents situacions treballades. S’ analitzaran 
vídeos relacionats 
 
 

 

 
DATA Dimarts 6, 13 i 20  de maig de 2025. De 16:00 a 18:00 hores. 

 
LLOC  Filial del Vallès Occidental de l’Acadèmia de Ciències Mèdiques i de la 

Salut de Catalunya i Balears.   
C/ Josep Renom, 17-21, Sabadell. 
 

DOCENT  Sra. M. Eugènia Casanova 

Actriu formada a Atrium Estudi, Col·legi del Teatre, El Timbal, Sala Beckett, 
entre d'altres.  
Al 2013 crea la companyia M'Enredo-Teatre,   on també és dramaturga i 
directora. 
Ha treballat amb La Cubana, i sota la direcció de Sergi  Belbel (  Sala 
Beckett ) i Sergio Blanco ( Grec 2020) 
Especialitzada en la creació de personatges i en la improvisació. 
Vinculada a la sanitat des de fa més de 25 anys. 
Des del 2019 uneix els dos mon, sanitat i teatre, en cursos de formació, 
per sanitaris ( Hospital de Bellvitge , Parc Taulí ) 
 

INSCRIPCIONS 
Es faran mitjançant la butlleta d’inscripció de la Web i enviant a secretaria 
el resguard de la transferència bancària al número:  
ES90 0081 0377 9100 0108 4309 del Banc de Sabadell.  
O be clicant aquí:  
https://inscripcions.academia.cat/form.php?id=2979 

 
QUOTA INSCRIPCIÓ 
Socis       30 € 
No Socis     42 € 
Estudiants, aturats i aux. Infermeria 36€  

 
SECRETARIA DE LA FILIAL DEL VALLÈS OCCIDENTAL 
Telèfon: 93 748 43 98 
Correu electrònic i web:  
vallesocci@academia.cat 
www.academia.cat/voccidental 

 

mailto:vallesocci@academia.cat
http://www.academia.cat/voccidental
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Organitzat per la Secció de tècnics en cures auxiliars 
d'infermeria  

 

 6, 13 i 20 de maig de 2025 
 


