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Lider de un grupo multidisciplinar que estudia el medioambiente y la salud humana, con
especial atencion a los contaminantes quimicos con actividad hormonal y el cancer
hormono-dependiente. Ha organizado las 10 conferencias Nacionales sobre Disrupcion
Endocrina (CONDE) celebradas en Espafia durante los ultimo 15 afios. Experto evaluador
en los programas de investigacion Dinamarca, Francia y la Unidn Europea en Disrupciéon
Endocrina y en el Comité de la Union Europea sobre Riesgos Emergentes (SCENHIR). Ha
dirigido 53 tesis doctorales y es autor de mas de trescientos trabajos cientificos (Indice H
= 77; Citaciones acumuladas 27.136)
El grupo que dirige ha contribuido aportando informacion, en ocasiones con caracter
regulador, al conocimiento de la exposicién humana a disruptores endocrinos y su efecto
en la salud humana, fundamentalmente en momentos de especial susceptibilidad
(embarazo, infancia, pubertad). Ademas, ha identificado nuevos factores ambientales
implicados en la etiologia de enfermedades comunes e investigado el efecto combinado
de distintas exposiciones, incluidos los materiales plasticos.

Resumen

Es importante la preocupacion en el ambito social, cientifico y politico por el incesante
incremento de la presencia de los plasticos en el medioambiente y la evidencia de efectos
adversos sobre los ecosistemas y la salud humana. Dadas las multiples aplicaciones de los
polimeros plasticos y sus usos en cualquier actividad humana, sustituyendo a materiales,
interviniendo en procesos muy variados y formando parte de objetos e instrumentos, su
presencia medioambiental en general y de forma particular en los seres humanos es un
asunto que merece ser considerado con precaucion. La via respiratoria y la digestiva son
las principales formas de entrada de los plasticos y sus componentes en el organismo
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humano. El mayor riesgo de exposicion proviene de la contaminacién aérea, incluyendo el
aire interior y el atmosférico, seguido de la exposicion via alimentaria y el agua de bebida.
Es también importante la via dérmica cuando se consideran los cosméticos y productos de
cuidado personal, y la parenteral cuando se consideran los procedimientos y tratamientos
médicos. Se ha progresado mucho en el conocimiento de los mecanismos de interaccion
de los fragmentos plasticos (micro- y nano-plasticos) con células, tejidos y 6rganos y, aun
mas, en la interaccion de los componentes quimicos (mondmeros y aditivos) con los
sistemas biolégicos con los sistemas endocrino, inmune, hematoldgico y nervioso, los
aparatos reproductor y respiratorio y digestivo, la microbiota intestinal y unidad feto-
placentaria. Destacan, entre los mecanismos que conducen a un efecto adverso, la
disrupcion endocrina y metabdlica, el estrés oxidativo y la inflamacion. Ademas, los micro
y nanoplasticos, sirven de anclaje para microorganismos que interaccionan con la
microbiota intestinal y de contaminantes ambientales que ven facilitado su acceso a los
seres vivos. Es necesaria mas investigacion a la par que se implementan medidas
preventivas de caracter anticipatorio para proteger a la poblacion.




