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SALUT AMBE

Neuroinmunoenterologia y salud ambiental

Destinado a: personal sanitario y/o no sanitario.

Duracidén: 5 horas para personal sanitario/ 3 hores per a no sanitaris/poblacio general.

Idioma: catalan o espafiol.

Metodologia: Curso tedrico-practico.

Objetivos

General

Que el alumno pueda entender el concepto de exposoma, la fisiopatologia y la

toxicologia de los exposomes fisico, quimico, biolégico y psiquico.

Especificos

Identificar y analizar los principales factores ambientales (fisicos, quimicos,
bioldgicos y psicosociales) que influyen en el eje neuro-inmuno-entérico y en el
equilibrio de la salud.

Comprender la relacién causal entre exposiciones ambientales crénicas vy el
desarrollo de enfermedades inflamatorias crénicas, autoinmunes, digestivas y
neurofuncionales.

Reconocer los mecanismos fisiopatoldgicos basicos mediante los cuales el

exposoma altera la respuesta inmune, la microbiota intestinal y la regulacién
neuroendocrina.

Detectar fuentes cotidianas de exposicidn (alimentacién, entorno doméstico y
laboral, materiales, habitos de consumo, estrés) con impacto en la salud
individual y colectiva.

Integrar el enfoque de salud ambiental en la prevencién primaria y en el
acompafiamiento terapéutico, adaptado al dmbito profesional o a la vida diaria.

Proponer estrategias practicas de mejora de la salud, basadas en estilos de vida,
alimentacion, reduccion de toxicos y consumo consciente, aplicables segun el
perfil del alumnado.



e Fomentar una mirada critica y empoderadora, que permita al alumno tomar

decisiones informadas para reducir la carga del exposoma y favorecer la
resiliencia bioldgica.



