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Seminari Interdisciplinar d’atenció domiciliària sociosanitària 
 

 

“Complexitat: una mirada compartida per un nou model d’atenció” 
 

 

Organitza: Vocalia d’atenció sociosanitària de la Filial del Maresme. Amb el suport del 
Consorci Sanitari del Maresme. 
 

Coordirecció:  Esther Limón i Victoria Mir. 
 

Modalitat: Semipresencial (10  hores presencials i 30 hores de treball a domicili). A les 
sessions presencials es destinaran 30 minuts a les resolucions dels dubtes del mòdul 
anterior.  
 

Dates i horaris presencials: Del 22 de febrer al 18 de maig de 2016.  
Dilluns 22 de febrer (de 16:00 a 19:00 hores). 
Dimecres 16 de març (de 16:00 a 19:00 hores).  
Dimecres 20 d’abril (de 16:00 a 19:00 hores).   
Dimecres 18 de maig de 16:00 a 17:30 hores. 
 

Lloc:  Aula d’activitats de l’ hospital de Mataró. 
 

Objectius del curs:  
- Augmentar la capacitat dels professionals en la detecció de la complexitat clínica.  
- Augmentar la capacitat de resolució de diferents situacions  complexes. 
- Augmentar la capacitat dels professionals en el maneig de situacions de cronicitat   
  Avançada.  
-Facilitar habilitats per a la coordinació i el treball en equip.  
 

Preu:  No socis 30 euros. Socis de la Filial del Maresme i Treballadors de l’Hospital de 
Mataró, gratuït. 
 

A qui va dirigit: Metges, Infermers, Auxiliars d’Infermeria i Treballadors Socials. 
Àmbit de Primària, Sociosanitari, Residencial  i Hospitalari També adreçat a totes 
aquelles persones interessades a millorar els seus coneixements i habilitats en relació a 
l’atenció a les persones amb necessitats complexes 
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CRONOGRAMA (Dates de presencialitat): 
 

17 de febrer (Aula d’activitats). De 16:00 a 19:00 hores 

Inauguració del curs. Explicació del funcionament de la plataforma digital 
 
16:00 a 17:30 
La importància de la prevenció i la planificació anticipada davant de situacions de risc 
sociosanitari ( per exemple maltractament)  
PONENT: Victòria Mir 
 
17:30 a 19:00 
Eines de treball ( cures socials) i eines legals (tuteles, curateles, DVA) 
PONENT:Noemí Pou 

 

16 de març (Aula d’activitats). De 16:00 a 19:00 hores 

16:00 a 17:30 
Generalitats dels conceptes relacionats amb la complexitat clínica, PCC i MACA. 
Trajectòries de malalties, des del punt de vista sanitari. 
PONENT: Esther Limón 
 
17:30 a 19:00 
Model de detecció de necessitats (Ferris et al). 
PONENT: Xus Cuairan  

 

20 d’abril (Aula d’activitats). De 16:00 a 19:00 hores 

16:00 a 17:30 
La narratives de les persones com instrument per atendre les situacions de complexitat 
PONENT: Victòria Mir 
 
17:30 a 19:00 
Aspectes de comunicació amb les persones i bones practiques 
PONENTS: Rosa Mª Mila i Noemí Pou 

 

18 de maig (Aula d’activitats). De 16:00 a 17:30 hores 

16:00 a 17:30 
Resolució de dubtes del darrer dia,  resolució dels dubtes del qüestionari d’avaluació 
Cloenda del curs 
PONENTS: Esther Limón i Victòria Mir 

 
 

SECRETARIA: Tel. 93 741.77.01  De dilluns a dijous, 15.00  a 17.30 de la tarda    e-mail: f_maresme@academia.cat 
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PROGRAMA ONLINE (part a distància.Temari online): 

 
Entre classes presencials hi ha aproximadament un mes de separació. 
 
 
Del 17 de febrer al 16 de març: Treball a domicili de la primera unitat. 
Visualització de diverses ponències en format webinar 
El cuidador, Eix del model d’atenció socio-sanitària a domicili 
Grup de treball Atdom Camfic maig 2015 
Els vídeos d’aquestes dues jornades es poden trobar a Vimeo Camfic 
https://vimeo.com/user14018328 
Es recomana  especialment la conferencia de Fernando Fantova a la jornada de Cuidadors. 
Forum itess. Forum de la innovació,transformació, i Excel·lència en els serveis socials i de 
salut. 
http://www.forumitesss.com/multimedia/ 
Es recomana especialment  la ponència del Dr. José Augusto Garcia Navarro. Atenció 
centrada en la persona. Agost 2015. 
 
 
Del 16 de març al 20 d’abril: Treball a domicili de la segona unitat. 
Lectura acompanyada dels criteris que suggereixen la presència de necessitats socials i 
sanitàries, concurrents o no. 
Lectura de casos, i resolució de problemes. 
http://presidencia.gencat.cat/web/.content/departament/plans_sectorials_i_interdepar
tamentals/PIAISS/PIAISS_resum_executiu_i_casos_model_catala_atencio_integrada_
-social_sanitaria_centrat_persones_201502.pdf 
 
 
Del 20 d’abril al 18 de maig: Treball a domicili de la tercera unitat.  
Aprofundir, amb lectures dirigides, en el mètode d’Atenció Centrada en la Persona, i 
metodologia de recollida de dades sanitàries a partir de “narratives personals” 
http://www.nogracias.eu/2016/02/20/el-profesional-sanitario-como-paciente-por-
mercedes-perez-fernandez/ 

  
Resolució del test per tot el curs 
 
 
 
 
 
 

SECRETARIA: Tel. 93 741.77.01  De dilluns a dijous, 15.00  a 17.30 de la tarda    e-mail: f_maresme@academia.cat 
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