
 

PREMIO ESPERANZA MARTORELL 

XVII CONCURSO REGIONAL DE CASOS CLÍNICOS EN HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

BASES PARA EL DESARROLLO DE CASOS CLÍNICOS 

El tema sobre el que versarán los casos clínicos será LA HIPERTENSIÓN ARTERIAL Y EL RIESGO VASCULAR. Los casos 
clínicos presentados deberán ser casos clínicos prácticos, útiles para la mejora de la práctica clínica diaria de los 
profesionales sanitarios. 
 
No podrán optar al premio aquellos trabajos que concurran a otros premios o estuvieran galardonados con 
anterioridad. 
 
Podrán optar al mismo los profesionales sanitarios en ejercicio o en formación de la Comunidad Autónoma de les Illes 
Balears, de forma individual o colectiva, no pudiendo participar personas jurídicas. 
 
El trabajo deberá presentarse en dos formatos: 
- PowerPoint: para su presentación al jurado. (No se aceptarán otros formatos (PDF, etc.) 
- Word: con una extensión máxima de 4 páginas, con interlineado doble y tamaño de fuente nº 12, sin incluir los 

correspondientes gráficos, dibujos y esquemas. (No se aceptarán otros formatos (PDF, etc.) 
 
Los autores deberán enviar los dos archivos, así como los datos de todos los firmantes del mismo (teléfono de 
contacto y e-mail) e indicar quién será el presentador del caso: antes de las 23:59 h del 22 de febrero de 2026 (no se 
aceptarán modificaciones posteriores) al e-mail secretariasohib@gmail.com 
 
Todos los casos clínicos recibidos se presentarán el día 5 de marzo de 2026 en el marco de la Final del Concurso 
Regional S.O.H.I.B. que tendrá lugar a las 18:00 h en el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de Illes Balears (Paseo 
Mallorca, 42). 
 
La dotación económica del concurso regional S.O.H.I.B. de “Casos clínicos en HTA y riesgo vascular” será de 600 € para 
el caso clínico ganador y de 300 € para el 2º clasificado, además de los correspondientes diplomas acreditativos. 
 
Descripción del Caso Clínico: 

a. Anamnesis, exploración física y pruebas complementarias; se referirán sólo las relevantes en relación con el 
caso, obviándose lo no relevante dentro del rango de normalidad. 
b. Juicio clínico y diagnóstico diferencial del caso. 
c. Tratamiento prescrito y los datos referidos a la evolución del paciente. 
d. Indicación de la trascendencia del mismo en la práctica clínica diaria. 

 
El jurado designado por la junta de SOHIB, evaluará los casos clínicos admitidos al concurso siguiendo criterios 
científicos objetivos y se reserva el derecho a no aceptar aquellos que considere que carecen de la calidad suficiente o 
que no cumplan con las condiciones exigidas por las normas de presentación del concurso. 
 
Valoración de los casos clínicos: 

Las variables evaluadas son: 
1. Originalidad y relevancia para la práctica clínica habitual 
2. Presentación oral, ordenada, con datos clínicos, analíticos y desarrollo de la evolución adecuados para 

comprender el caso. 
3. Discusión y bibliografía. 

 
El jurado utilizará para la valoración final, una puntuación cuantitativa de uno a tres puntos, que corresponden a 
aceptable, bueno y excelente, y cada una de las variables será puntuada de esta manera. 
 



Los autores garantizan que los casos presentados al concurso, son originales y que su presentación no implica ningún 
conflicto de intereses con el servicio o equipo de trabajo en el que desarrollan su actividad profesional. 
El Jurado nombrado por la Junta Directiva de S.O.H.I.B., está constituido por el Dr Carlos Montañés (representante de 
Atención Primaria) y por el Dr. Manuel Diaz (representante de Atención Hospitalaria). En caso de igualdad de 
puntuación entre dos o más casos, asistirá al jurado la Dra. María Fullana, como presidenta de la SOHIB. 
 
La final nacional tendrá lugar en la 26ª Edición de Casos Clínicos sobre HTA y RCV (Final Nacional) a celebrar en fecha 
y lugar a determinar. La inscripción a dicha reunión será gratuita para la persona que resulte ganadora del Concurso 
Regional.  
 
Los premios serán entregados al autor/es de los casos clínicos ganadores y no a terceras personas físicas o jurídicas. 
 
Con su participación en el concurso, el autor o autores de los casos clínicos aceptan ceder a favor de SEH-LELHA los 
derechos de publicación, reproducción, distribución y explotación comercial de la obra presentada. 
 
La participación en el premio regional S.O.H.I.B. de “Casos clínicos en hipertensión y riesgo vascular” incluye la 
aceptación de estas bases. La decisión del jurado será inapelable. 


