SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
I SALUT MENTAL

Premi Reptes Clinics del Dia a Dia

Premiar una
Especialistes en Salut Me
diaria, durant la Jornada d
Psiquiatria i Salut Mental.

presentades pels “Joves
riencies de la practica clinica
26 de la Societat Catalana de

uros a la millor comunicacio
ma acreditatiu.

1. S’atorgar
presentada. Es lliurara a I’

2. Per aspi que la persona que signa en
primera posicié la comunicacié sigui membre de la Societat Catalana de Psiquiatria
i Salut Mental (SCPiSM) previament i estigui inscrita a la Jornada de Cloenda 2025-
2026.

3. El primer/a firmant ha de ser especialista en Psiquiatria o
Psicologia Clinica (o resident de darrer any a la data de la Cloenda) amb edat < 45
anys.

4. Caldra enviar la proposta a xaviernieves@academia.cat amb data
limit del 30 d’abril del 2026 (inclos).

5. No hi ha limit de numero de treballs presentats per cada centre.

6. Un jurat format per membres del Grup de Treball dels Joves
Especialistes en Salut Mental de la SCPiSM avaluara les propostes i seleccionara
les 5 millors per a ser presentades com a comunicacié ORAL (10 minuts de durada
de I'exposicid) a la Jornada de Cloenda del curs 2025-2026. Es valorara la implicacié
directa de la persona en el Repte. El dia 11 de maig es comunicara als autors i les
autores els treballs que han estat preseleccionats.

7. La persona guanyadora del premi sera escollida, d’entre les
comunicacions orals, pels assistents a la Jornada de Cloenda.

8. El premi sera lliurat a la Jornada de Cloenda del curs 2025-2026.
9. La decisio del jurat sera inapel-lable.

10. El premi podra ser declarat desert.
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NORMES PER A L’ENTREG

El text es presentara en un arxiu (o ges o videos) dins del qual se separaran

amb salt de pagina les diferents se descriuen.

Seccié 1: Apareixeran, unicament,
- Titol del repte.
- Nom i cognoms de I'autor/
- Nom i cognoms dels col-la
- Nom i cognoms de la persona de contacte, indicant el seu teléfon i correu electronic.

- Servei i centre de treball al que pertanyin el/s autor/s/es.

Seccid 2: Repte clinic.
- El cas clinic sempre anira precedit pel titol (el mateix que figuri a la primera pagina).

- L'extensié sera, com a maxim, de 3 DIN-A4, utilitzant una mida de lletra 12 punts i interlineat

senzill, escrit en Word.

- Un repte clinic pot incloure qualsevol cas, situacid o circumstancia que hagi suposat un
desafiament o estimul, per a la persona que el presenta, en la practica clinica diaria. D’aquesta
manera, es poden exposar casos clinics que hagin destacat per les seves caracteristiques
psicopatoldgiques o complexitat, o, sense haver de ser necessariament un cas clinic amb una
psicopatologia destacable, pot haver implicat, per exemple, un maneig de psicofarmacs
complicat, una situacié legal compromesa, aspectes étics amb algun pacient o familiars,

comorbiditats, etc. Per tant, és una exposici6 oberta que permet englobar aspectes ben diversos.

- El repte s’estructurara en diferents epigrafs seguint un ordre ldgic d’exposicid. Al final del
document, s’hi afegira una discussié que exposi i defensi els motius que han fet que el treball

presentat hagi suposat un repte de la practica clinica.

- Lainformacié ha d’exposar-se de manera clara, ordenada i completa, evitant I'is d’abreviatures;

si s'utilitzen sigles, aquestes hauran de definir-se la primera vegada que surtin al text.
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S’ha d’'ometre ficacio dels malalts o dels

seus familiars sigui rellevant pel cas.

Igualment, s’h

Respecte als t marques comercials.

Si es consider res. Si s’inclouen imatges

de pacients que nsentiment escrit signat pel

pacient o pel seu tutor legal o d’estar incapacitat.



