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     POSICIONAMENT DE LA SOCIETAT CATALANA DE 

     SALUT AMBIENTAL SOBRE INHALADORS 

 

El debat científic actual posa de manifest que les accions humanes estan canviant el 

clima mundial, amb repercussió en la salut planetària: la contaminació de l’aire, 

l’augment d’al·lèrgens, les pandèmies de zoonosi, malalties relacionades amb l’aigua i 

amb els aliments. Cada any, els factors ambientals causen al voltant de 13 milions de 

morts, que representen el 20% del total mundial A nivell global, 9 de cada 10 persones 

respiren aire amb alts nivells de contaminants que superen els límits establerts per la 

Organització Mundial de la Salut (OMS) . 

 

La Conferència de les Nacions Unides sobre el Canvi Climàtic (COP28) ha conclòs amb un 

acord que assenyala el “principi de la fi “ de l’era dels combustibles fòssils.  El balanç de 

la ciència indica que les emissions mundials de gasos d’efecte hivernacle han de reduir-

se en un 43% pel 2030, en comparació amb els nivells del 2019, per tal de limitar 

l’escalfament global a 1,5º C. 

 

Per això calen mesures urgents per a reduir les emissions de diòxid de carboni (el gas 

d’efecte hivernacle dominant d’acció prolongada ) i és responsabilitat de tots nosaltres 

com a societat i individus de contribuir a reduir les emissions de gasos d’efecte hivernacle 

i reduir l’augment de les temperatures.  

 

 A Espanya, els inhaladors  cartutx pressuritzats ICP convencionals ( o pMDI, Pressurized 

Metered Dose Inhaler) representen al voltant del 50% dels broncodilatadors totals 

utilitzats, això equival a 400.000 tonelades anuals de CO2. Aquesta xifra reflexa la 

magnitud de l’impacte ambiental associat amb l’ús generalitzat d’inhaladors 

convencionals en el tractament de malalties respiratòries. Segons el NHS, un dispositiu 

de ICP produeix tants gasos efecte hivernacle com un viatge en cotxe de 300 km; en canvi 

un dispositiu no pressuritzat en produeix com un viatge de 6 km. 

 

La Societat Catalana de Salut Ambiental SOCSA reconeix la importància d’abordar tant 

els aspectes mèdics de les malalties respiratòries com els seus impactes ambientals. A 

més , recolzem i promovem l’adopció d’inhaladors que contribueixin a disminuir la 

petjada del carboni i minimitzar els  efectes negatius en la salut humana .  
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El sistema sanitari, inclosa la prescripció farmacèutica, pot ser un important contribuent 

a la contaminació ambiental. Tots els fàrmacs tenen un impacte en el medi ambient: la 

petjada de carboni de la producció, l’emmagatzematge, l’empaquetat, el transport i la 

gestió dels residus (Annex 1) . Tanmateix, els inhaladors tenen un factor addicional: 

alliberen propel·lents i additius químics a l’atmosfera, contribuint a la contaminació i al 

canvi climàtic.  

 

Els inhaladors pressuritzats ICP, que utilitzen propel·lents químics com ara els 

clorofluorocarbonis (CFC) i el hidrofluorocarbonis (HFC), han estat tradicionalment 

associats amb una petjada de carboni significativa a causa de les emissions de gasos 

d’efecte hivernacle, molt potents durant la seva producció i ús, i contribueixen a 

l’esgotament de la capa d’ozó. Aquests propel·lents també poden tenir efectes adversos 

directes en la salut humana, inclosa la irritació de les vies respiratòries i l’agreujament 

de condicions respiratòries preexistents. Tanmateix, alguns estudis han suggerit una 

possible associació entre l’exposició als fluorocarbonis i una major risc de trastorns 

cardiovasculars, metabòlics , ossis i neurològics, com els altres PFAS. 

 

En contrast, els inhaladors no pressuritzats, com els inhaladors de pólvora seca IPS  ( Dry 

Powder inhaler, DPI) i els inhaladors de boira fina o vapors suau IVS ( Soft Mist Inhaler, 

SMI), tendeixen a tenir una petjada de carboni més baixa i no alliberen gasos d’efecte 

hivernacle durant el seu ús.  Així mateix , a l’evitar l’ús de propel·lents químics, aquests 

inhaladors poden reduir l’impacte en la salut humana associat amb l’exposició a 

fluorocarbonis. Es recomana a sanitaris fer una valoració individualitzada en el moment 

de la prescripció d’una teràpia inhalada i optar per dispositius de pólvora seca o boira 

fina si les característiques clíniques ho permeten. (Annex 2)  

 

Per tant , la Societat Catalana de Salut Ambiental SOCSA treballa per aconseguir una 

aproximació planetària one health que consideri tan la salut humana com la salut del 

medi ambient. Això inclou, la promoció d’inhaladors que minimitzin la seva petjada de 

carboni i redueixin els efectes negatius en la salut humana, així com la implementació 

de pràctiques i polítiques que promoguin la prescripció  racional de medicaments, la 

gestió adequada dels residus mèdics i la reducció de la contaminació farmacèutica en el 

medi ambient. Aquesta aproximació cerca protegir la salut de les generacions presents i 

futures, garantint un tractament efectiu i segur pels pacients amb afeccions respiratòries 

i promovent pràctiques sostenible i saludables en el sector sanitari .  

 

Junta de la Societat Catalana de Salut Ambiental SOCSA 

Acadèmia de les Ciències Mèdiques de Catalunya i Balears.  

Barcelona, 12 abril 2024 
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ANNEX 1: LA PETJADA DE CARBONI DELS DIFERENTS DISPOSITIUS DE TERÀPIA 
INHALADA.  

 

Extracte del National Health Service, clinical networks from London. 
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ANNEXE 2 :  TRIA DEL DISPOSITIU DE LA TERÀPIA INHALADA .  

La guia GEMA especifica que podria ser preferible l’ús de dispositius de pólvora seca o 

boira en nous pacients > 6 anys o amb flux inspiratori > 30l/min. 

La guia GEMA exposa que l’ús d’un SABA inhalat a demanda més de 2 cops al més per a 

tractar els símptomes ( sense comptar quan s’utilitzi de manera preventiva abans de 

l’exercici), o el fet d’haver patit reaguditzacions en l’any anterior o un FEV1< 80%, indica 

un control de l’asma inadequat i requereix instaurar la teràpia de manteniment .  

La guia GOLD 2024 de la MPOC recomana en el maneig de les aguditzacions incrementar 

dosi i/o freqüències de SAMA i/o SABA ; combinar SAMA amb SABA ( els tractaments 

Short habitualment van amb dispositius pressuritzats ICP) . Recomana considerar l’ús de 

broncodilatadors de llarga durada LAMA / LABA quan el pacient s’estabilitzi / Els 

tractaments Long habitualment van amb dispositius IPS). És a dir, en l’estabilitat de la 

MPOC i tractament crònics, millor dispositius de pólvora seca IPS . 

Cal detectar l’abús de la teràpia de rescat amb ICP i valorar pujar el tractament de base  

de llarg efecte amb dispositius no pressuritzats quan el pacient ho necessiti.  

El càlcul del flux inspiratori màxim de 30 ml/min seria equiparable a absorbir aigua amb 

una canyeta, una inspiració enèrgica de 2-3 segons 

En pacients amb flux < 30 ml/ min o mala coordinació de la tècnica inhalatòria, es 

recomana dispositiu pressuritzat + càmara d’inhalació o nebulitzador.  
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