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Organitza: Vocalia d’infermeria Filial del Maresme, amb la col·laboració de la Delegació Comarcal 

del Maresme del  COIB 

Direcció: DI. R. Rodríguez, DI. P. López,DI. Ester Vilardell, DI. Laura Curell 
Lloc: Sala d’actes Hospital de Mataró. Carretera de Cirera s/n 08304- Mataró 

 Sortida 100 de C-32 Mataró O 

Dies: Els dimarts i dimecres del 2 de febrer al 3 de març de  2010.  

Preu: Socis Filial Maresme (20 euros), no socis (80 euros), Col·legiats COIB (Gratuït) 

Hora:  18.30 a 20.30  
Inscripcions:  Fins el 22 de gener de 2010 a la secretaria de la Filial 

  

TEMARI: 
2 i 3 de febrer 
L’AUTONOMIA DEL PACIENT 
Ponent: Carolina Lapena, infermera d’EAP Sanllehy, ICS. 
 
9,10 i 16 de febrer 
AGRESSIONS AL PERSONAL SANITARI: Mètodes d’actuació, habilitats de 
negociació per infermeria, gestió per donar les noticies, comunicació no verbal etc.  
Ponent: Anna Bestidas. Infermera. Vocalia salut mental del COIB. 
 
17 de febrer  
DRETS I DEURES DE L’USUARI: Protecció dels drets en la pràctica infermera. 
Ponent: Emilia Ruiz. Infermera. COIB 
 
23 i 24 de febrer  
TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ 
Ponent: Wai-Wai. Terapies naturals. 
 
2 de març 
GESTIÓ DEL TEMPS: Tècniques  
Ponent: Sara Davi, llicenciada en dret, màster en mediació. Observatori de 
mediació. 
 
3 de març 
BOLONIA: Com repercuteix a la infermeria ? 
Ponent: Thais Herrera. Cap d’àrea de formació. CSdM 
 
 

SECRETARIA 
J. Bellatriu Tel. 93 741.77.01  De dilluns a dijous de 15 a 17.30 e-mail: f_maresme@academia.cat 


