
 

TÍTOL: Avaluació de la fragilitat en els pacients intervinguts de cirurgia d’urgències abdominal 

Introducció 
La major esperança de vida i la disminució de la natalitat ha fet que actualment més de la meitat 
de les cirurgies urgents gastrointestinals es realitzen en pacients majors de 65 anys. S’ha 
demostrat que la fragilitat és el principal determinant per a les complicacions postoperatòries, 
però en l’àmbit d’urgències encara no existeix un test diagnòstic prou extès. 
 

Hipòtesi 
La nostra hipòtesi és que si trobem un test que ens permeti avaluar la fragilitat en els nostres 
pacients i predir complicacions de manera prequirúrgica, aquest ens podrà ajudar a prendre 
decisions de manera consensuada amb familiars i pacients, i així poder adequar les mesures 
terapèutiques i ajustar les expectatives de familiars i pacients. 

 

Objectiu 
L’objectiu principal del nostre estudi és trobar el millor test per avaluar la fragilitat dels malalts 
que seran sotmesos a cirurgia d’urgències abdominal (VES-13, TRST, FRAIL i PRISMA) aquell que 
sigui capaç de predir amb major precisió la seva morbiditat i mortalitat postoperatòries, i a més 
sigui capaç de predir la pèrdua d’autonomia. 

 

Material i mètodes 

Plantegem un estudi multicèntric, observacional i descriptiu. S’avaluaran diferents tests de 
fragilitat i posteriorment s’analitzarà la seva correlació amb la morbi-mortalitat dels pacients 
intervinguts de cirurgia d’urgències abdominal. 

Dades de contacte: Raquel Gràcia Roman (graciar@tauli.cat). Hospital Universitari Parc Taulí. 
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