Grup Activitat Fisica i Esport

de la Societat Catalana de Pediatria

Memoria 2019-2020

Coord. Enrique Pérez Martinez, enriguespain@gmail.com, 647 08 45 68

-21.11.19 Si a l’esport en nens amb patologia cronica. Académia de Ciencies Médiques Can Caralleu
Ponentes: Dra. Mariela de Los Santos, Dra. Marta Mumany, Dr. Gerardo Sdenz-Navarrete; coordinadores Dr.
Pérez Martinez y Dra. Dofiate.

Jornada de 1.5 horas de duracién y con la presencia de 6 asistentes en sala, ninguno via on-line.

-Colaboracidn con el Centro de Alto Rendimiento CAR de Sant Cugat, para la valoracién, seguimiento y control
médico de los deportistas en edad pediatrica tanto en régimen interno como externo; participacion presencial
en reunidon semanal multidisciplinar.

-Capitulo “Actividad Fisica, Ejercicio y Deporte” de la 32 edicion del libro Medicina de la Adolescencia. Atencidn
Integral de laSociedad Espafiola de Medicina de la Adolescencia (SEMA); de inminente publicacion.

-Capitulo “Alimentacién en el deporte” del primer Manual de Nutricion de la Asociacion Espafiola de Pediatria
(AEP) con la colaboracion de los diferentes integrantes del Grupo de Trabajo; en edicion.

-Andlisis de alteraciones coordinativas en la motricidad general del nifio deportista, en colaboracién con el
Doctor, Catedratico y Entrenador Nacional Joan Rius Salt.

Planning:

- Sesion General “Nutricion e hidratacion en el nifio deportista”

Ponencia de especialistas en actividad fisica y nutricidn pediatricas; incluyendo testimonio de deportista
profesional.

- 22 reunién de Grupo; conjunta con la Societat Catalana de Medicina de I'Esport.

-Elaboracién de protocolos de actuacién y consensos conjunto a los diferentes especialistas influyentes en la
actividad, ejercicio fisico y deporte pediatricos.
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