COPD Assessment Test

Facilitando la comunicacion,
mejorando el dialogo en la EPOC

Avalado por:

}) * & & Z "\S ] [—— ”\‘s‘ocﬂb
SEMERGEN L)
e AP il oy e semFYT o Lﬁ 3‘, . EM ‘m - %59 "

= — ok T,":::' b = - gl LA VISION GLOBAL D LA PERSORA ERFIRM, . iyt el de Pucumologia




Su nombre: ) Cecha actual: ) '

COPD Assessment Test

;Como es la EPOC que padece? Realizacion del COPD

¢

Assessment Test™ (CAT)

Este cuestionario les ayudard a usted y al profesional sanitario encargado de tratarle a medir el impacto que la
EPOC (enfermedad pulmonar obstructiva crénica) estd teniendo en su bienestar y su vida diaria. Sus respuestas y

la puntuacién de la prueba pueden ser utilizadas por usted y por el profesional sanitario encargado de tratarle para
ayudar a mejorar el manejo de la EPOC y obtener el méximo beneficio del tratamiento.

Para cada uno de los siguientes enunciados, ponga una X en la casilla que mejor describa su estado actual. Aseglrese
de seleccionar una sola respuesta para cada pregunta.

Ejemplo: Estoy muy contentoQ % Q O Q O Estoy muy triste

PUNTUACION
( N\ )
Nunc s 000006 . |
\§ AN J
v
(No tengo flema Tengo el pecho N\ ( )
(mucosidad) completamente lleno
\e" el pecho Q Q Q O O O de flema (mucosidad) ) Y,
v
( < N N\ [ )
No siento ninguna iento mucha opresién
opresion en el pecho O O O O Q O en el pecho
- AN J
v
(Cuando subo una pendiente Cuando subo una pendiente o ( h
o un tramo de escaleras, O O O O O O un tramo de escaleras,
\["0 me falta el aire me falta mucho el aire J L Y,

}
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