Grup de Treball de Pediatria Rural
Memoria del curs 2024-25

Coordinadores:

e Nduria Rovira. Hospital de Berga. nrovira.scc@gencat.cat
Sheila Iglesias. Pediatria dels Pirineus (La Seu d’'Urgell);
siglesias@pediatriadelspirineus.org

e Silvia Franch. Hospital de Tortosa; sfranchs.ebre.ics@gencat.cat

Presentacio:

El curs 2024-2025 ha estat el primer curs del grup de treball de pediatria rural.

Aquest grup va sorgir de la necessitat d’establir sinérgies entre els professionals implicats en
I'atencié pediatrica a les zones rurals. Per evidents raons sociodemografiques,

el dia a dia, les facilitats i sobretot les dificultats de I'assisténcia sén visiblement diferents en
comparacio amb les zones amb major densitat de poblacio.

Com a tret de sortida es va realitzar una enquesta a professionals de tot el territori (pediatres,
metges de familia, infermeres), que fou comunicada a la 28a Reunié Anual de la Societat
Catalana de Pediatria. Va permetre identificar alguns trets caracteristics de la Pediatria
Rural:

- Baixa densitat de poblacié

- Nuclis dispersos

- Distancia amb hospitals de 3r nivell

- Proximitat del pediatre amb els seus pacients

- Polivaléncia dels professionals

- Delegaci6 de visites a metges de capcalera

- Pocs recursos personals i tecnologics: gran necessitat d’externalitzacio.

- Necessitats diferents  per tipus de poblacié: factors culturals, ambientals,
socioeconomics

També en aquesta enquesta es van suggerir diferents objectius que caldria establir en el
futur grup de treball:

. Coordinacié amb centres de referéncia (optimitzar al maxim atencié en proximitat, reduir
desplacaments)

. Reivindicar equitat en I'accés a I'atencié sanitaria dels infants a les zones rurals: preséncia
de pediatres/infermeres de pediatria; gesti6 de subespecialitats pediatriques, transports
publics. Posicionament en els nous models d’atencié pediatrica.

. Telemedicina
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. Treball en xarxa a zones rurals que permeti:
. Compartir casos clinics
. Formacié continuada dels professionals. Simulacid, cursos de suport vital....

. Elaboracié de protocols adaptats a zones rurals (patologies propies de la ruralitat,
. Atencié a emergencies.

. Educacio basica de salut a la comunitat (families, escoles, ...)

. Comunicacio externa: preséncia a congressos, xarxes socials.

. Activitat docent: rotacio de residents.

. Investigaci6 i recerca: telemedicina, salut mediambiental

. Optimitzacié de RRHH (gestio d’equips petits, manca de facultatius, estratégies contractuals
d’atraccid de professionals (contractes mixtes urbans/rurals)

En aquest context, el setembre de 2024 neix el Grup de Treball de Pediatria Rural, amb la
finalitat d'agrupar professionals de diferents ambits i que atenen infants en ambits rural ja sigui
des del territori o des de la distancia.

Tasques dutes a terme durant el curs 2024/25

- XIV Jornada Multidisciplinaria de la SCP: Reptes i Oportunitats de la Pediatria
Rural, celebrada el 29 de novembre de 2025 a ’Académia de Ciéncies Médiques. Van
participar-hi 103 inscrits (format mixte online i presencial). La Dra. Imma Caubet de
I'Espitau de Vielha va fer una breu presentacio de la seva extensa experiéncia com a
pediatre rural a la Vall d’Aran. Posteriorment en quatre taules es va anar desgranant
temes tant cabdals com 'equitat en la ruralitat, els equips multidisciplinaris, la capacitat
de resolucié al territori i finalment el futur de la pediatria rural. Les coordinadores del
grup vam ser en el comité organitzador de la Jornada, amb el suport de la Societat
Catalana de Pediatria. Posteriorment es va participar en I'elaboracié del resum de la
Jornada, encara pendent de publicaci6é a Pediatria Catalana.

XIVJornada
Multidisci Iir.wdriq

-
OPORTUN;ITATS
DE LA PED:ATRIA
RURAL

- [£22] Div/29 NOV/2024 (1) 09:00h-14:00h

i >>Lloc:
i Academia de Ciéncies Médiques i de la Salut de Catalunya i de Balears.
i Major de Can Caralleu 1-7 08017 Barcelona



* ‘a4 Societat
¢ Catalana
09.00-09.05 Benvinguda-Presentacié mae  de Pediatria

¢ Dra. Anna Gatell. Presidenta de la SCP.
Dr. Ramon Capdevila. Vicepresident professional de la SCP.

sOCIg,

09:05-09:10 Qué entenem per pediatria rural?
¢ Dra. Imma Caubet. Espitau Val d'Aran. Aran Salut.

09:10-10:00 RURALITAT | EQUITAT

Moderadora: Dra. Imma Caubet

e Situacié actual de la “ruralitat” a Catalunya
Sr. Joaquim M Puigvert Sola.

Professor Dept. Historia de la Universitat de Girona.
Director de la Catedra Marti Casals de Medicina i Salut en I' Ambit Rural.

e Dificultats en I'accés a la salut dels infants d'arees rurals:
queé podem fer?
Dr. Jordi Fabrega. Pediatre.
Diputat al Parlament de Catalunya.

10:00-11:00 PEDIATRIA RURAL MULTIDISCIPLINAR
Moderadora: Dra. Silvia Franch

e la pediatria rural i el seu vincle amb els hospitals
pediatrics de referéncia
Dr. Juanjo Garcia. Cap de Servei de Pediatria i
Adjunt a Direcciéo Médica, Hospital Sant Joan de Déu,
Esplugues de Llobregat.

e El transport pediatric critic en arees rurals:
desafiaments i oportunitats
Dr. Luis Renter. Pediatre. Intensivista pediatric.
Coordinador de la Unitat de Transport Aeri Pediatric
i NN del SEM, base de I'Hospital Parc Tauli.

11:30-13:00 CAPACITAT DE RESOLUCIO AL TERRITORI
Moderadora: Dra. Nuria Rovira

e Técniques i aparatatge a la consulta de pediatria a I’Ambit Rural
Dr. Josep de la Flor. Pediatre. ABS Sant Viceng dels Horts.

e Telemedicina: quines eines fem servir i quines eines de futur hi ha?
Sr. Fernando Leeson. Director de Transformacié Digital
per l'atencié integrada. Fundacié TIC Salut Social.

e Elrol de la infermera pediatrica en I'entorn rural
Sra. Marina Audet. Infermera pediatrica. ABS Ponts.

13:00-14:00 FUTUR DE LA PEDIATRIA RURAL
Moderadora: Dra. Sheila Iglesias

e Investigacid, docéncia i ruralitat, és possible?
Dr. Robert Panadés. Metge de MFiC. ABS Anoia Rural
Dra. Marta Castillo. Pediatra. ABS Cardona

e la pediatria rural del futur
Dra. Gemma Ricés. Pediatra. Responsable de
I’Atencié Pediatrica de la Direccié d’Atencié Primaria
i Comunitaria del Departament de Salut



- Sessions trimestrals durant el curs académic de la SCP. Han estat totes online, per
la dispersié geografica dels membres del grup.

- Primera sessi6 12/12/24 (35 assistents): Presentacio del grup de treball i
valoracié de la ‘Jornada multidisciplinar de Pediatria rural’ (Dra. Rovira, Dra.
Iglesias, Dra. Franch).

- Segona sessi6: 27/02 (24 assistents): Teleuci, atencio al pacient critic a les
zones rurals (Dra.Caubet, Hospital de la Vall d’Aran i Dr.Renter de I'Hospital
Parc Tauli).

- Tercera sessidé (pendent, planificada pel 12/12): Atencié pacient pediatric

cronic complex a les arees rurals (Dra. Monfort, Unitat de Pacient Cronic
Complex de I' Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona).

Linies de treball

- Atencio al pacient pediatric critic en 'ambit rural: generem un subgrup de treball de
professionals interessats en aquest aspecte i iniciem reunions amb el SEM pediatric
per tal de treballar coordinats i millorar aspectes com ara: full de registre unitari,
teleUCI-Pediatrica, ....

Projectes pel 2025-2026:

. Consolidar la linia de treball d’atenci6 al pacient pediatric critic a les zones rurals.
. Incloure professionals d’'infermeria a la coordinacié del grup.

. Augmentar visibilitat de I'exercici de la pediatria en 'ambit rural, amb participacié a la reunio
anual i presentacié de comunicacions. Donar-nos a coneixer també a les noves generacions
de professionals (per exemple, fer sessions en centres de referencia de formacié de
residents).

. Treballar en la coordinacié amb hospitals de referéncia.

. Planificar una Jornada de Pediatria Rural de cara al 2026 o 2027, amb intencié de fomentar
el treball en xarxa i facilitar la formacio conjunta.



