
Grup de Treball de Pediatria Rural 

Memòria del curs 2024-25 

 

Coordinadores:  

● Núria Rovira. Hospital de Berga. nrovira.scc@gencat.cat 

● Sheila Iglesias. Pediatria dels Pirineus (La Seu d’Urgell); 

siglesias@pediatriadelspirineus.org 

● Sílvia Franch. Hospital de Tortosa; sfranchs.ebre.ics@gencat.cat 

 

Presentació:  

El curs 2024-2025 ha estat el primer curs del grup de treball de pediatria rural.  

Aquest grup va sorgir de la necessitat d’establir sinèrgies entre els professionals implicats en 

l’atenció pediàtrica a les zones rurals. Per evidents raons sociodemogràfiques,  

el dia a dia, les facilitats i sobretot les dificultats de l’assistència són visiblement diferents en 

comparació amb les zones amb major densitat de població.  

 

Com a tret de sortida es va realitzar una enquesta a professionals de tot el territori (pediatres, 

metges de família, infermeres), que fou comunicada a la 28a Reunió Anual de la Societat 

Catalana de Pediatria. Va permetre identificar alguns trets característics de la Pediatria 

Rural:  

 

- Baixa densitat de població 

- Nuclis dispersos 

- Distància amb hospitals de 3r nivell 

- Proximitat del pediatre amb els seus pacients 

- Polivalència dels professionals 

- Delegació de visites a metges de capçalera 

- Pocs recursos personals i tecnològics: gran necessitat d’externalització. 

- Necessitats diferents  per tipus de població: factors culturals, ambientals, 

socioeconòmics 

 

 

També en aquesta enquesta es van suggerir diferents objectius que caldria establir en el 

futur grup de treball:  

  

. Coordinació amb centres de referència (optimitzar al màxim atenció en proximitat, reduir 

desplaçaments) 

. Reivindicar equitat en l’accés a l'atenció sanitària dels infants a les zones rurals: presència 

de pediatres/infermeres de pediatria; gestió de subespecialitats pediàtriques, transports 

públics. Posicionament en els nous models d’atenció pediàtrica. 

. Telemedicina 
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. Treball en xarxa a zones rurals que permeti:  

. Compartir casos clínics 

   . Formació continuada dels professionals. Simulació, cursos de suport vital…. 

   . Elaboració de protocols adaptats a zones rurals (patologies pròpies de la ruralitat,  

. Atenció a emergències. 

. Educació bàsica de salut a la comunitat (famílies, escoles, …) 

. Comunicació externa: presència a congressos, xarxes socials. 

. Activitat docent: rotació de residents. 

. Investigació i recerca: telemedicina, salut mediambiental 

. Optimització de RRHH (gestió d’equips petits, manca de facultatius, estratègies contractuals 

d’atracció de professionals (contractes mixtes urbans/rurals) 

 

 

En aquest context, el setembre de 2024 neix el Grup de Treball de Pediatria Rural, amb la 

finalitat d'agrupar professionals de diferents àmbits i que atenen infants en àmbits rural ja sigui 

des del territori o des de la distancia.  

 

 

Tasques dutes a terme durant el curs 2024/25 

 

- XIV Jornada Multidisciplinària de la SCP: Reptes i Oportunitats de la Pediatria 

Rural, celebrada el 29 de novembre de 2025 a l’Acadèmia de Ciències Mèdiques. Van 

participar-hi 103 inscrits (format mixte online i presencial). La Dra. Imma Caubet de 

l’Espitau de Vielha va fer una breu presentació de la seva extensa experiència com a 

pediatre rural a la Vall d’Aran. Posteriorment en quatre taules es va anar desgranant 

temes tant cabdals com l’equitat en la ruralitat, els equips multidisciplinaris, la capacitat 

de resolució al territori i finalment el futur de la pediatria rural. Les coordinadores del 

grup vam ser en el comitè organitzador de la Jornada, amb el suport de la Societat 

Catalana de Pediatria. Posteriorment es va participar en l’elaboració del resum de la 

Jornada, encara pendent de publicació a Pediatria Catalana.  

 

 
 

 

 



 

 

 
 

 

 

 



- Sessions trimestrals durant el curs acadèmic de la SCP. Han estat totes online, per 

la dispersió geogràfica dels membres del grup.  

 

- Primera sessió 12/12/24 (35 assistents):  Presentació del grup de treball i 

valoració de la ‘Jornada multidisciplinar de Pediatria rural’ (Dra. Rovira, Dra. 

Iglesias, Dra. Franch).  

 

- Segona sessió: 27/02 (24 assistents):  Teleuci, atenció al pacient crític a les 

zones rurals (Dra.Caubet, Hospital de la Vall d’Aran i Dr.Renter de l’Hospital 

Parc Taulí). 

 

- Tercera sessió (pendent, planificada pel 12/12): Atenció pacient pediàtric 

crònic complex a les àrees rurals (Dra. Monfort, Unitat de Pacient Crònic 

Complex de l’ Hospital Sant Joan de Déu de Barcelona).  

 

 

 

Línies de treball 

 

- Atenció al pacient pediatric crític en l’àmbit rural: generem un subgrup de treball de 

professionals interessats en aquest aspecte i iniciem reunions amb el SEM pediàtric 

per tal de treballar coordinats i millorar aspectes com ara: full de registre unitari, 

teleUCI-Pediàtrica, …. 

 

 

Projectes pel 2025-2026:  

. Consolidar la línia de treball d’atenció al pacient pediàtric crític a les zones rurals.  

. Incloure professionals d’infermeria a la coordinació del grup.  

. Augmentar visibilitat de l’exercici de la pediatria en l’àmbit rural, amb participació a la reunió 

anual i presentació de comunicacions. Donar-nos a conèixer també a les noves generacions 

de professionals (per exemple, fer sessions en centres de referència de formació de 

residents).  

. Treballar en la coordinació amb hospitals de referència.  

. Planificar una Jornada de Pediatria Rural de cara al 2026 o 2027, amb intenció de fomentar 

el treball en xarxa i facilitar la formació conjunta. 

 

 

 


