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Millor comunicaci6 oral:

VERTIGEN POSICIONAL PAROXISTIC BENIGNE. REVISIO DE LA LITERATURA

El vertigen posicional paroxistic benigne es manifesta de forma caracteristica com
crisis autolimitades de vertigen rotatori desencadenades per moviments cefalics o

corporals.

Es la principal causa de vertigen, i representa fins un 25% dels pacients que consulten
per aquest simptoma. Pot aparéixer a qualsevol edat, encara que es més frequent
entre els 50 i 70 anys. Quan la causa es idiopatica es dues vegades més freqlient en
dones que en homes, mentre que no existeixen diferencies quan la causa es

posttraumatica o virica.

El diagnostic es basa en el quadre clinic unit a la positivitat de proves diagnostiques

especifiques (maniobra de Dix-Hallpike, maniobra de rotacié cefalica).

Les maniobres terapéutiques es consideren avui en dia el tractament més efectiu.

Amb aquesta comunicacio realitzarem una amplia revisio bibliografica destacant els

aspectes mes importants sobre diagnostic i tractament d’aquesta patologia.



