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Isabel Parra. Cap d'area d'Hospitalitzacié Psiquiatrica d’Adults
i Urgéncies. Salut Mental Parc Tauli. CIBERSAM y
Joaquim Punti. Psicoleg Clinic Infanto-Juvenil. Cap de Secci6 Inscripcio
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Antoni Ramos-Quiroga. Psiquiatra. Cap de Servei de . e -
Psiquiatria Hospital Vall d'Hebron. CIBERSAM Per inscriure’s s’ha de fer mitjancant:
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Programa

Presentacio

La depressié és una malaltia cerebral que ja és la
principal causa de discapacitat al mén, afectant més
del 6% de la poblacié europea (7,2% dones i 3,2
homes). Disposem de tractaments molt eficacos, pero
una gran part de les persones afectades no
accedeixen a l'ajuda sanitaria o la interrompen per
desconeixent i estigma. L'atencié primaria és
essencial per millorar la detecci6 i els resultats de les
intervencions aplicant un model esglaonat iintegrat, i
pels casos més complexes (risc de suicidi o resistents
-30%-), amb sinérgia amb la salut mental.

En la jornada es revisaran aspectes practics de la
deteccid i el tractament de les diferents formes de la
depressio i del risc de suicidi en el nostre entorn, aixi
com aspectes de recerca innovadora. T'invitem a
participar-hi també amb presentacions de posters.

Instruccions posters

= Enviar el poster vertical en format electronic
(Power Point o jpg) a secretaria técnica
(efreixa@tauli.cat) abans del 03/12/2023.

= Mides: 1080 x1920 (9:16)

= Els finalistes tindran la possibilitat de presentar-
los durant la sessié de posters.

= Premi al millor poster: 1.000€
Segon premi: 500€

Amb l'aval cientific de

CENTRO DE INVESTIGACION
BIOMEDICA EN RED
Salud Mental

SOCIETAT CATALANA
DE PSIQUIATRIA
| SALUT MENTAL

08:15 -08:30h  Inauguracié.
Anna Aran. Directora general de la Corporacié Sanitaria Parc Tauli (CSPT)
Joaquim Verdaguer. Director. Servei d'Atencié Primaria Vallés Occidental. Direccié d'Atencio
Primaria Metropolitana Nord. Institut Catala de la Salut

08:30 - 09:45h  Taula 1: ATENCIO INTEGRADA DE LA DEPRESSIO.
Modera: Lidia Palau
1- Gestio de casos de depressio amb atencié primaria. Enric Aragones
2- Actualitzacié de tractaments psicoterapéutics en depressié. Vanessa Sallent
3- Maneig de trastorns afectius en poblacié infanto-juvenil. Esther Ventura
Discussio

09:45 - 11:00h  Taula 2: ACTUALITZACIO EN DEPRESSIO RESISTENT.
Modera: Antoni Ramos-Quiroga
1- Depressio resistent: necessitats no cobertes. Antoni Ramos-Quiroga
2- Actualitzacié de les intervencions de neuroestimulacié. Erika Martinez-Amoros
3- Actualitzacio de les intervencions psicofarmacologiques. Veronica Galvez
Discussio

11:00 - 11:30h  * Sessid posters. Modera: Montse Pamias
* Pausa cafe

11:30 - 12:45h  Taula 3: PREVENCIO DEL SUICIDI
Modera: Isabel Parra
1- Intervencié psicoterapéutica en adolescents. Joaquim Punti, Marta Jiménez
2- Gestid de casos en la prevencié del suicidi. Maite Mufioz
3- Prevencid del suicidi en patologia dual. Alfred Reyes
Discussio

12:45 - 14:00h  Taula 4: RECERCA EN DEPRESSIO
Modera: Roser Nadal
1- Models animals de depressié. Antonio Armario
2- Inflamacid i alteracions immunometaboliques en la depressid. Virginia Soria
3- Aplicacions de la recerca digital en depressio. Diego Hidalgo
Discussio

14:00 - 14:30h  CONFERENCIA: El Pla de Prevencié del Suicidi de Catalunya: qué estem fent?
Diego Palao

14:30 - 15:00h CLOENDA Rocio Cebrian. Directora Assistencial del Parc Tauli.

Entrega de premis al millor poster*
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