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COMITÉ CIENTÍFICO:

 Dr. Miquel Gasol 
 Dr. José Antonio Monreal 
 Prof. Eduard Vieta 
 Lic. Xero Gasol 
 Dra. Marivi Navarro
 Dr. Marc Ferrer 
 

INSCRIPCIONES:

INFORMACIÓN GENERAL:

ORGANIZA:

SALA MÚTUA TERRASSA
Edificio Docente, planta 1
Hospital Universitari Mútua Terrassa
C/ Sant Antoni 39, 08221 Terrassa

PSIQUIATRAS
PSICÓLOGOS
ENFERMERÍA
RESIDENTES
ESTUDIANTES

PRESENCIAL ONLINE

350€
150€
150€
250€
100€

200€
100€
100€
150€
75€

AVALADO POR
SOCIETAT CATALANA 
DE PSIQUIATRIA I SALUT MENTAL.



JUEVES 27 ABRIL

VIERNES 28 ABRIL

08:50    RECOGIDA DOCUMENTACIÓN

09:00    PRESENTACIÓN  
Dr. José Antonio Monreal. Director Asistencial del ámbito de Salud Mental en 
la Fundación Asistencial de Mútua de Terrassa. 
Dr. Miquel Gasol. Presidente de la Fundación Instituto Trastorno Límite, 
Terrassa.

 
  Moderadora: Diana Molina. TLP-Tratamientos, Barcelona.
09:30  TALLER (Parte I) 

LA ETIQUETA DIAGNÓSTICA TID (TRASTORNO IDENTIDAD DISOCIATIVA) 
COMO SOLUCIÓN A LA BÚSQUEDA DE LA IDENTIDAD. LOS RIESGOS DEL 
SOBREDIAGNÓSTICO.  
Dolores Mosquera. INTRA-TP, A Coruña.  

11:15    Café-pausa
   
11:30  TALLER (Parte II). 

LA ETIQUETA DIAGNÓSTICA TID (T. IDENTIDAD DISOCIATIVA) COMO 
SOLUCIÓN A LA BÚSQUEDA DE LA IDENTIDAD. LOS RIESGOS DEL SOBRE-
DIAGNÓSTICO.  
Dolores Mosquera INTRA-TP, A Coruña.  

13:00  Comida

Moderador:  Dr. José Antonio Monreal
16:00    TALLER 

NUEVAS DIANAS TERAPÉUTICAS: DBT RADICALLY OPEN: PARA PACIENTES 
CON SOBRE CONTROL EMOCIONAL.  
Dra. Iría Méndez Blanco. Hospital Universitario Mutua de Terrassa.

18:00    TALLER  
APORTACIONES DEL TRATAMIENTO BASADO EN LA MENTALIZACIÓN 
(MBT) PARA EL TRABAJO CON ADOLESCENTES DE ALTO RIESGO.  
Mark Dangerfield. Director del Instituto Universitario de Salud Mental Vidal i 
Barraquer, de la Universidad Ramon Llull de Barcelona.

MESA PONENTES
Moderador: Prof. Eduard Vieta (Jefe Servicio de Psiquiatría del Hospital 
Clínico de Barcelona)

09:00   APLICACIÓN DE LA TERAPIA DIALÉCTICA CONDUCTUAL (DBT) EN
LA POBLACIÓN ADOLESCENTE ESCOLAR. LA PRIMERA  EXPERIENCIA 
PRÁCTICA EN NUESTRO PAÍS.  
Lic. Xero Gasol. Psicólogo, Coordinador de la Fundación Instituto 
Trastorno Límite, Terrassa.  

09:30   APLICACIÓN DE LA DBT EN ADICCIONES.  
Dra. Marivi Navarro. Profesora Doctora del Departamento psicología y 
sociología Universidad de Zaragoza.

10:00   NEUROBIOLOGÍA DEL TLP. ESTUDIO CON NEUROIMAGEN DE LA    
   POBLACIÓN ADOLESCENTE.  

Dr. Marc Ferrer. Médico Psiquiatra del Hospital Universitario de la Vall 
d’Hebron, Barcelona.

10:30   ASPECTOS CLÍNICOS RELEVANTES PARA LA GESTIÓN DE LOS    
   PACIENTES TLP DIFÍCILES.  

Dr. Miquel Gasol. Médico Psiquiatra, Presidente de la Fundación Instituto 
Trastorno Límite, Terrassa.

11:00   DISCUSIÓN

11:15  Café-pausa

11:30  PSICOFARMACOLOGIA EN EL TLP.
Dr. José Antonio Monreal. Director Asistencial del ámbito de Salud 
Mental en la Fundación Asistencial de Mútua de Terrassa.

12:00  TALLER 
PROGRAMA DBT  (Terapia Dialéctica Conductual) en la Población    
Adolescente. Una experiencia desde la Sanidad Pública. 
Dra. Arantza Fernández. Jefa de Sección de Psiquiatría infanto-juvenil en el 
Servicio de Psiquiatría del H Universitario Basurto, HUB, Bilbao. 

14:00  Comida 
16:00   TALLER (Parte I)

ESTRATEGIAS CLÍNICAS PARA UNA CONVERSACIÓN CON ADOLESCENTES 
CON CONDUCTAS SUICIDAS.  
Dr. Pablo Gagliesi. Médico Psiquiatra, Coordinador de la Fundación Foro 
Argentino DBT, Buenos Aires.

18:00  Café-Pausa

18:15   TALLER (Parte II) 
ESTRATEGIAS CLÍNICAS PARA UNA CONVERSACIÓN CON ADOLESCENTES 
CON CONDUCTAS SUICIDAS.  
Dr. Pablo Gagliesi. Médico Psiquiatra, Coordinador de la Fundación Foro 
Argentino DBT, Buenos Aires.

20:30    ENTREGA  PREMIO  ESTEVE CIRERA AL MEJOR POSTER
Dr. Joan Vegué. Director del Pla de Salut Mental i Addiccions. 


