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Inscripcions gratuïtes, a través del següent codi 
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fins exhauriment de les places)



PROGRAMA DE LA JORNADA

8:30h. Acreditació. Presentació Jornada i benvinguda

9:00h-10.30h. BLOC I: CREIXEMENT

30’ Ponents: Anna Turon i Gemma Carreras, pediatres HSCSP

- Valoració creixement: corbes- velocitat de creixement, talla diana, maduració òssia

- Causes de talla baixa harmònica i disharmònica

- Algoritme diagnòstic

- Indicacions de tractament amb hormona de creixement

Casos clínics interactius 60’

Presentació: Maura Pedrini, pediatra EAPT Maragall i Ana Mª Hostalot, pediatra EAPT Pare Claret

Discussió: Ana Mª Hostalot, pediatra EAPT Pare Claret, Ana Turon, pediatra HSCSP 

10.30h: Pausa Cafè

BLOC II: PUBERTAT. 

11.00-12.00h: APARICIÓ AVANÇADA DE SIGNES PUBERALS

Pubertat Precoç: Definició, diagnòstic diferencial i abordatge (15’)

Ponent: Mireia Tirado, pediatra HSCSP 

Casos clínics interactius 45’

Presentació: Maria Quinteiro, pediatra EAP Sardenya i Janzeth Rodríguez, pediatra EAPT Maragall

Discussió: Mireia Tirado, pediatra HSCSP 

12.00-13.00h: RETARD DE LA PUBERTAT

Definició, evolució natural del retard constitucional de creixement i desenvolupament.  Diagnòstic 
diferencial i algoritme diagnòstic (15’)

Ponent: Gemma Carreras, pediatra HSCSP 

Casos clínics interactius 45’

Presentació: Camila Maroni, pediatra EAP Sagrera

Discussió: Gemma Carreras, pediatra HSCSP 

13-14h dinar

BLOC III: OBESITAT

14-14:30h: presentació Ruta Assistencial Obesitat i Sobrepès Infantil AIS Barcelona Dreta i Nord

Ponent: Mireia Tirado, pediatra HSCSP 

Tallers simultanis (14:30-15:15h i 15:30-16:15h):

Els participants es dividiran en dos grups, per tal de fer dos tallers simultanis, que es repetiran creuant 
grups

Estratègies pel canvi de conducta: Entrevista motivacional. Pla de seguiment. 

Ponent: Laura Franquesa, infermera pediàtrica HSCSP.

Estratègies per promocionar uns hàbits d’alimentació saludable amb evidència científica: Trenquem  
falsos mites en l’alimentació

Lourdes Bàguena, Dietista-Nutricionista. ICS i Maria Bosch, Dietista-Nutricionista Cap Sagrada Família. 

16:30h: Qüestionari de coneixements

17h Clausura del curs:

Ana Mª Hostalot, pediatra EAPT Pare Claret  i Gemma Carreras, pediatra HSCSP



Ana Mª Hostalot Abàs
Especialista en Pediatria. Equip d’Atenció Primària Territorial 
Pare Claret. Institut Català de la Salut. 

Anna Turon Viñas
Especialista en Pediatria. Adjunta 2 del Servei de Pediatria. 
Endocrinologia Pediàtrica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Camila Maroni
Especialista en Pediatria. Equip d’Atenció Primària Sagrera. 
Institut Català de la Salut.

Gemma Carreras 
González

Especialista en Pediatria. Consultora sènior del Servei de 
Pediatria. Endocrinologia Pediàtrica. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau

Janzeth Rodríguez 
Herrera

Especialista en Pediatria. Equip d’Atenció Primària Territorial 
Maragall. Institut Català de la Salut.

Laura Franquesa 
Cervantes

Especialista en Infermeria Pediàtrica. Hospital de la Santa Creu i 
Sant Pau

Lourdes Bàguena
Santafe

Dietista-Nutricionista. Equips d’Atenció Primària Territorial 
Maragall, Pare Claret i Sagrera. Institut Català de la Salut

Maria Bosch Riera
Dietista-Nutricionista. Equip d’Atenció Primària Sagrada Família. 
Consorci Sanitari Integral

Maria Quinteiro González
Especialista en Pediatria. Equip d’Atenció Primària Barcelona-
Sardenya (EAP Sardenya)

Maura Pedrini Casals
Especialista en Pediatria. Equip d’Atenció Primària Territorial 
Maragall. Institut Català de la Salut.

Mireia Tirado Capistros
Especialista en Pediatria. Adjunta 2 del Servei de Pediatria. 
Endocrinologia Pediàtrica. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau

Ponents:Presentació de la jornada
La coordinació entre nivells assistencials és una prioritat per al Sistema Nacional de Salut. S’associa a
una major satisfacció dels usuaris, una millor qualitat de vida percebuda, una major utilització dels
serveis preventius i una major taxa d'adherència als tractaments.

Les trobades presencials entre els equip d’atenció primària i els d’atenció hospitalària, en que es
discuteixen el diagnòstic i maneig de patologies prevalents son una eina fonamental per pactar
protocols i guies d’actuació comuns, facilitant la continuïtat assistencial, i resultant en una major
satisfacció dels professionals i una millor atenció dels pacients.

Objectiu general:
Que els metges de primària de la nostra àrea d’influència coneguin els protocols d’algunes de les
entitats endocrinològiques més prevalents i puguin participar en la seva revisió, de cara a que els
incorporin en la seva pràctica diària i assegurar la continuïtat assistencial entre els diferents àmbits.
D’aquesta manera, assegurar que els pacients siguin atesos de manera homogènia

¿A qui va dirigit?
Dirigida als pediatres i infermers/es que es dediquin a l’Atenció Primària pediàtrica, de l’AIS Dreta de 
Barcelona. Oberta també a professionals d’altres àrees i a residents de Pediatria i d’Infermeria Pediàtrica

Organització i logística:

A través d’un codi QR, els assistents
complimentaran un qüestionari de satisfacció.
Son necessàries tant la complimentació
d’aquest qüestionari com una taxa d’encert
≥80% al checklist de coneixements, que es
farà al final de la jornada, per a obtenir el
certificat d’assistència i d’aprofitament.

Ubicació Sala d’Actes


