Objectius generals

«  Millorar les competéncies de professionals
sanitaris en el diagnostic, pronostic i tractament
de la patologia del nervi periferic.

Objectius especifics

«  Millorar les habilitats diagnostiques en patologia
del nervi periferic.

«  Aprofundir en I’'aportacié i les indicacions de les
proves neurofisiologiques. Coneixer les diferents
opcions terapeutiques, i les seves indicacions,
analitzant les evidencies que les sustenten.

- Exercitar aguestes habilitats en un context practic.
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Presentacio

Per als anestesiolegs experts en les tecniques
locorregionals, el nervi és una unitat funcional fascinant

i delicada en igual mesura, sent I'objectiu de multiples
bloquejos tant tronculars com a fascials. En els Ultims

10 anys I'increment de I'analgoanestesia multimodal ha
permes modificar protocols analgesics i reduir el consum
de rescats, aixi com la mitjana d’estada hospitalaria.

Pero qué ocorre quan aquesta unitat funcional deixa de
funcionar normalment?

La patologia sobre el nervi periféric és minoritaria en

la poblacié general, perd pot arribar a ocasionar un

alt index d’incapacitat per al pacient, ja que sovint
s’acompanya de dolor neuropatic i limita la seva qualitat
de vida.

Atés que I'etiologia pot ser multifactorial, és
imprescindible que tant el diagnostic com les

opcions terapeutiques, abastin diferents disciplines
amb professionals especialistes en traumatologia,
neurocirurgia, neurologia, anestesiologia, rehabilitacio i
de les unitats de tractament del dolor.

Des de la Unitat de Tractament del Dolor de I’Hospital
Universitari Dexeus hem plantejat una jornada per

a abordar el tractament de la patologia del nervi
periferic des d’una perspectiva multidisciplinaria,

de la ma dels millors experts en el seu diagnostic i
tractament, mostrant totes les opcions terapéutiques,
tant quirdrgiques com de neuromodulacié i de medicina
regenerativa.

La Jornada constara de dues parts: una teorica i una
practica. En la part teorica es tractara la fisiopatologia
del nervi periféric, es presentaran diferents opcions
terapeutiques i finalment presentarem casos clinics reals
convidant als assistents a participar.

La part practica constara de dos blocs dedicats a tallers
de practica clinica i localitzacié dels nervis periferics
sota ecografia.

Imatges cedides pel Dr. Miguel Angel Reina
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Programa i professorat
9:00h — 9:15h Acreditacio i recollida de documentacio.

9:15h — 9:30h Inauguracio de la Jornada.
Dr. Ricard Valdés Arribas; Dra. Rosa Borras Ramirez.

BLOC 1
Fisiopatologia del nervi periféric
Moderador: Dr. Ricard Valdés.

9:30h-9:50h Bases microanatomiques del nervi periféric.
Dr. Miguel Angel Reina.

9:50h-10:10h Dolor neuropatic periferic. 1st step: Fonaments
biologics de Ia clinica.
Dra. Marta Homs.

10:10h-10:30h Graus de lesio. Atrapament i diagnostic.
L’ecografia com a eina per a diagnosticar un atrapament
nervios.

Dra. M? Antonia Alberti.

10:30h-10:50h Diagnostic de lesio de nervi periféric. Com
llegim un EMG i un PPEE?

Dra. Sara Yagte.

10:50h-11:05h Discussio.
11:05h-11:30h Pausa Cafe.

BLOC 2
Existeixen solucions per a tractar el nervi periféric?
Moderador: Dr. Jordi Serra.

11:30h-11:50h Quines son les indicacions i les técniques
quirargiques?

Dr. Sergi Alabau.

11:50h-12:10h Neuromoduladors. Es pot controlar el dolor
neuropatic amb técniques intervencionistes?

Dra. Maite Bovaira.

12:10h-12:30h Medicina regenerativa sobre nervi periféric.
Es recuperable un nervi periféric amb tractaments
regeneratius?

Dr. Jordi Recasens.

12:35h-12:45h Discussio.

BLOC 3
Revisio de casos clinics

12:45h-13:30h Casos clinics reals per mitja de la plataforma
Kahoot.

Moderadors: Dra. Marta Homs; Dr. Juan Pablo Rives.
13:30h-14:30h Dinar.

BLOC 4

Tallers de practica clinica i localitzacio ecografica
del sistema nervids periféric

14:30h-15:45h Tallers de practica clinica
+ Com es realitza un EMG /PPEE?
Dra. Sara Yague.
* Implant de NE periféric pas a pas.
Dra. Maite Bovaira.
+ Medicina regenerativa no avangada: Com s’obté un PRP,
Qrem, SAC?
Edurne Zalacain.

15:45h-17:00h Localitzacio dels nervis periférics sota
ecografia. (Activitat exclusivament presencial a Simdaryd, Centre
de formacio y simulacié medica).

» Cap i coll: GON. Plexe Cervical superficial. Branques trigemin.

« Espatlla: Supraescapular, Dorsal escapula. Axil-lar. Pectoral
Lateral.

« EESS: MSC/*Md/R/C i branques cutanies

» Abdomen: Genitofemoral, lI+IHG, FMC

» Pelvis: Ciatic, Pudend, Cluneos, Gluti

« EEIl: Obturador, Safeno intern, (+branques superficials), Popiliti,
Geniculars, CPE

» Peu: NPS, NPP, Tibial Post., Sural, N. Baxter

Dr. Jordi Recasens, Dr. Luis De Sousa, Dra. Marta Homs, Dra.
Lorena Morales, Dr. Luis Molto.

17:00h- 17:15h Cloenda i lliurament de diplomes.
Dra. Yolanda Boliart.

Ponents i moderadors:

Dr. Sergi Alabau.

MD-PhD. Cirurgia Ortopédica-Traumatologia. Especialista en ma,
colze i microcirurgia reconstructiva. Director d’icatMA-ICATME.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. M? Antonia Alberti.

Especialista en neurologia. Hospital de Viladecans. Unitat de
patologia neuromuscular, Hospital Universitari de Bellvitge
IDIBELL. Unitat de neuromuscular Pradas-Montero.

Dra. Maite Bovaira.

MD-PhD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimacio i
tractament del dolor. Cap de seccié de la Unitat de Dolor a
I'Hospital Intermutual de Levante.

Dr. Luis De Sousa.
Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Marta Homs.
Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Luis Molté.
Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Lorena Morales.
Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Recasens.

Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Expert en dolor cronic i medicina regenerativa. Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona.

Dr. Miguel Angel Reina.

MD-PhD. Professor agregat Facultat de Medicina Universitat CEU
San Pablo, Madrid. Servei d’Anestesiologia Hospital Universitario
Madrid-Monteprincipe, Madrid.

Dr. Juan Pablo Rives.
Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del dolor.
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Serra. MD-FIPP.

MD-FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament
del dolor. Cap de la Unitat de Tractament del Dolor, Hospital
Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Ricard Valdés.
Direccio del Departament d’anestesiologia, reanimacio i tractament
del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Sara Yaglie.
Especialista en neurofisiologia clinica. Cap de Servicio de
Neurofisiologia clinica. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Edurne Zalacain.
Graduada en infermeria. Departament d’anestesiologia, reanimacio
i tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Direcci6 académica

Dra. Marta Homs

Especialista en anestesiologia, reanimacié i tractament del dolor.
Codireccio del Departament d’anestesiologia, reanimacio i
tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Comité organitzador

Dr. Ricard Valdés

Direccio del Departament d’anestesiologia, reanimacio i tractament
del dolor. Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del
dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Rosa Borras

MD-PhD, especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del
dolor. Presidenta de la Comissié de Docencia. Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Serra

MD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimacio i tractament del
dolor. Cap de la Unitat de Tractament del Dolor, Hospital Universitari
Dexeus, Barcelona

Dra. Yolanda Boliart
Coordinadora de SIMDARYD. Especialista en anestesiologia, reanimaciod
i tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Natalia Miranda
Directora de comunicacié del Departament d’anestesiologia, reanimacio i
tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Preu d’ inscripci6

PRESENCIAL

Metges especialistes:

180 € (inclou esmorzar i dinar)

Metges residents i Graduats en infermeria:
120 € (inclou esmorzar i dinar)

Metges especialistes: 90 €
Metges residents i Graduats en infermeria: 70 €
(No inclou: Ecografia nervi periferic. Només presencial)

Inscripcioé:
e Per mitja del formulari d’inscripcié que trobara a
www.anestesiadexeus.com a |'apartat de Docencia.

e Termini d’inscripcio: del 20/03/2024 al 26/04/2024.

e Per qualsevol dubte pot trucar al Departament d’Anestesiologia,
Reanimacio i Tractament del Dolor: 93 227 47 33 o escriure un
correu a natalia.miranda@quironsalud.es



