
PRESENCIAL
Auditori Hospital Universitari Dexeus. Grup Quirónsalud
C/Sabino de Arana 5-19. 08028 Barcelona

  ONLINE EN DIRECTE
Per mitjà d’enllaç de Microsoft Teams

Objectius generals
•	 Millorar	les	competències	de	professionals		

sanitaris	en	el	diagnòstic,	pronòstic	i	tractament		
de	la	patologia	del	nervi	perifèric.

Objectius específics
•	 Millorar	les	habilitats	diagnòstiques	en	patologia		

del	nervi	perifèric.
•	 Aprofundir	en	l’aportació	i	les	indicacions	de	les	

proves	neurofisiològiques.	Conèixer	les	diferents	
opcions	terapèutiques,	i	les	seves	indicacions,	
analitzant	les	evidències	que	les	sustenten.

•	 Exercitar	aquestes	habilitats	en	un	context	pràctic.
Jornada organitzada per:

S’ha sol·licitat acreditació al CCFCPS

Amb l’aval científic de:

Amb el patrocini de: 

Validat per:

Imatges cedides pel Dr. Miguel Ángel Reina

Presentació
Per	als	anestesiòlegs	experts	en	les	tècniques	
locorregionals,	el	nervi	és	una	unitat	funcional	fascinant	
i	delicada	en	igual	mesura,	sent	l’objectiu	de	múltiples	
bloquejos	tant	tronculars	com	a	fascials.	En	els	últims	
10	anys	l’increment	de	l´analgoanestèsia	multimodal	ha	
permès	modificar	protocols	analgèsics	i	reduir	el	consum	
de	rescats,	així	com	la	mitjana	d’estada	hospitalària.
Però	què	ocorre	quan	aquesta	unitat	funcional	deixa	de	
funcionar	normalment?
La	patologia	sobre	el	nervi	perifèric	és	minoritària	en	
la	població	general,	però	pot	arribar	a	ocasionar	un	
alt	índex	d’incapacitat	per	al	pacient,	ja	que	sovint	
s’acompanya	de	dolor	neuropàtic	i	limita	la	seva	qualitat	
de	vida.
Atès	que	l’etiologia	pot	ser	multifactorial,	és	
imprescindible	que	tant	el	diagnòstic	com	les	
opcions	terapèutiques,	abastin	diferents	disciplines	
amb	professionals	especialistes	en	traumatologia,	
neurocirurgia,	neurologia,	anestesiologia,	rehabilitació	i	
de	les	unitats	de	tractament	del	dolor.
Des	de	la	Unitat	de	Tractament	del	Dolor	de	l’Hospital	
Universitari	Dexeus	hem	plantejat	una	jornada	per	
a	abordar	el	tractament	de	la	patologia	del	nervi	
perifèric	des	d’una	perspectiva	multidisciplinària,	
de	la	mà	dels	millors	experts	en	el	seu	diagnòstic	i	
tractament,	mostrant	totes	les	opcions	terapèutiques,	
tant	quirúrgiques	com	de	neuromodulació	i	de	medicina	
regenerativa.
La	Jornada	constarà	de	dues	parts:	una	teòrica	i	una	
pràctica.	En	la	part	teòrica	es	tractarà	la	fisiopatologia	
del	nervi	perifèric,	es	presentaran	diferents	opcions	
terapèutiques	i	finalment	presentarem	casos	clínics	reals	
convidant	als	assistents	a	participar.
La	part	pràctica	constarà	de	dos	blocs	dedicats	a	tallers	
de	pràctica	clínica	i	localització	dels	nervis	perifèrics	
sota	ecografia.
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Programa i professorat 
9:00h – 9:15h Acreditació i recollida de documentació.
9:15h – 9:30h Inauguració de la Jornada.
Dr. Ricard Valdés Arribas; Dra. Rosa Borràs Ramírez. 

PA R T  T E Ò R I C A

BLOC 1
Fisiopatologia del nervi perifèric
Moderador: Dr. Ricard Valdés.
9:30h-9:50h Bases microanatòmiques del nervi perifèric.
Dr. Miguel Ángel Reina.
9:50h-10:10h Dolor neuropàtic perifèric. 1st step: Fonaments 
biològics de la clínica. 
Dra. Marta Homs.
10:10h-10:30h Graus de lesió. Atrapament i diagnòstic. 
L’ecografia com a eina per a diagnosticar un atrapament 
nerviós.
Dra. Mª Antonia Albertí.
10:30h-10:50h Diagnòstic de lesió de nervi perifèric. Com 
llegim un EMG i un PPEE?
Dra. Sara Yagüe.
10:50h-11:05h Discussió.
11:05h-11:30h Pausa Cafè.

BLOC 2
Existeixen solucions per a tractar el nervi perifèric?
Moderador: Dr. Jordi Serra.  
11:30h-11:50h Quines són les indicacions i les tècniques 
quirúrgiques?
Dr. Sergi Alabau. 
11:50h-12:10h Neuromoduladors. Es pot controlar el dolor 
neuropàtic amb tècniques intervencionistes?
Dra. Maite Bovaira. 
12:10h-12:30h Medicina regenerativa sobre nervi perifèric. 
És recuperable un nervi perifèric amb tractaments 
regeneratius?
Dr. Jordi Recasens. 
12:35h-12:45h Discussió.

BLOC 3
Revisió de casos clínics
12:45h-13:30h Casos clínics reals per mitjà de la plataforma 
Kahoot.
Moderadors: Dra. Marta Homs; Dr. Juan Pablo Rives.
13:30h-14:30h Dinar.

PA R T  P R À C T I C A

BLOC 4
Tallers de pràctica clínica i localització ecogràfica  
del sistema nerviós perifèric
14:30h-15:45h Tallers de pràctica clínica
• Com es realitza un EMG /PPEE? 

Dra. Sara Yagüe. 
• Implant de NE perifèric pas a pas. 

Dra. Maite Bovaira. 
• Medicina regenerativa no avançada: Com s’obté un PRP, 

Qrem, SAC?  
 Edurne Zalacaín. 
15:45h-17:00h Localització dels nervis perifèrics sota 
ecografia. (Activitat exclusivament presencial a Simdaryd, Centre 
de formació y simulació mèdica).  

•  Cap i coll: GON. Plexe Cervical superficial. Branques trigemin.
•  Espatlla: Supraescapular, Dorsal escàpula. Axil·lar. Pectoral 

Lateral.
•  EESS: MSC/*Md/R/C i branques cutànies
•  Abdomen: Genitofemoral, II+IHG, FMC
•  Pelvis: Ciàtic, Pudend, Clúneos, Gluti
•  EEII: Obturador, Safeno intern, (+branques superficials), Popliti, 

Geniculars, CPE
•  Peu: NPS, NPP, Tibial Post., Sural, N. Baxter

Dr. Jordi Recasens, Dr. Luis De Sousa, Dra. Marta Homs, Dra. 
Lorena Morales, Dr. Luis Moltó. 

17:00h- 17:15h Cloenda i lliurament de diplomes.
Dra. Yolanda Boliart.  

 
Ponents i moderadors:

Dr. Sergi Alabau.  
MD-PhD. Cirurgia Ortopèdica-Traumatologia. Especialista en ma, 
colze i microcirurgia reconstructiva. Director d’icatMA-ICATME. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Mª Antonia Albertí.  
Especialista en neurologia. Hospital de Viladecans. Unitat de 
patologia neuromuscular, Hospital Universitari de Bellvitge 
IDIBELL. Unitat de neuromuscular Pradas-Montero.

Dra. Maite Bovaira.  
MD-PhD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimació i 
tractament del dolor. Cap de secció de la Unitat de Dolor a 
l’Hospital Intermutual de Levante.

Dr. Luis De Sousa.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Marta Homs.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Luis Moltó.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Lorena Morales.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Recasens.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i  tractament del dolor. 
Expert en dolor crònic i medicina regenerativa. Hospital Universitari 
Dexeus, Barcelona.

Dr. Miguel Ángel Reina.  
MD-PhD. Professor agregat Facultat de Medicina Universitat CEU 
San Pablo, Madrid. Servei d’Anestesiologia Hospital Universitario 
Madrid-Montepríncipe, Madrid.

Dr. Juan Pablo Rives.  
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor. 
Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Serra. MD-FIPP.  
MD-FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament 
del dolor. Cap de la Unitat de Tractament del Dolor, Hospital 
Universitari Dexeus, Barcelona.

Dr. Ricard Valdés. 
Direcció del Departament d’anestesiologia, reanimació i tractament 
del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Sara Yagüe.  
Especialista en neurofisiologia clínica. Cap de Servicio de 
Neurofisiologia clínica. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Edurne Zalacaín.  
Graduada en infermeria. Departament d’anestesiologia, reanimació 
i tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.  

Direcció acadèmica
Dra. Marta Homs
Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del dolor.
Codirecció del Departament d’anestesiologia, reanimació i  
tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

X I  J O R N A D A  D ’ A C T U A L I Z A C I Ó  E N  A N E S T E S I O L O G I A ,  R E A N I M A C I Ó  I  T R A C T A M E N T  D E L  D O L O R

Comitè organitzador
Dr. Ricard Valdés
Direcció del Departament d’anestesiologia, reanimació i tractament 
del dolor. Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del 
dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Dra. Rosa Borràs
MD-PhD, especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del 
dolor. Presidenta de la Comissió de Docència. Hospital Universitari 
Dexeus, Barcelona.

Dr. Jordi Serra 
MD, FIPP. Especialista en anestesiologia, reanimació i tractament del 
dolor. Cap de la Unitat de Tractament del Dolor, Hospital Universitari 
Dexeus, Barcelona

Dra. Yolanda Boliart
Coordinadora de SIMDARYD. Especialista en anestesiologia, reanimació 
i tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona.

Natalia Miranda
Directora de comunicació del Departament d’anestesiologia, reanimació i 
tractament del dolor. Hospital Universitari Dexeus, Barcelona. 

Preu d’ inscripció
PRESENCIAL

Metges especialistes: 
180 € (inclou esmorzar i dinar)
Metges residents i Graduats en infermeria: 
120 € (inclou esmorzar i dinar)

ONLINE
Metges especialistes: 90 €
Metges residents i Graduats en infermeria: 70 €
(No inclou: Ecografia nervi perifèric. Només presencial)

Inscripció:
• Per mitjà del formulari d’inscripció que trobarà a   

www.anestesiadexeus.com a l’apartat de Docència.
• Termini d’inscripció: del 20/03/2024 al 26/04/2024.
• Per qualsevol dubte pot trucar al Departament d’Anestesiologia, 

Reanimació i Tractament del Dolor:  93 227 47 33 o escriure un 
correu a natalia.miranda@quironsalud.es


