
9 de maig de 2025
Hotel Imperial Tarraco, Tarragona

20   Reunió anual
Societat Catalana

de Psiquiatria
Infanto-Juvenil

a



Benvolguts/des, 

Ens fa molta il·lusió retrobar-nos de nou per a celebrar la 20ª Reunió Anual
de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil que enguany
celebrarem a la ciutat de Tarragona.

Els membres de la junta hem treballat conjuntament amb el comitè
organitzador per a oferir-vos un programa amb taules de debat sobre
temes d’interès i actuals que ens aportin coneixement i espais de reflexió
per als reptes assistencials del dia a dia. Per això, estem molt contents de
poder comptar amb la participació d’experts en cada àmbit amb els que
podrem discutir i debatre sobre la complexitat de cada temàtica
plantejada.

Revisarem la influència del gènere en la psicopatologia de trastorns com
l’Autisme, la Psicosis i de la conducta alimentària i tractarem també un
tema complex com les Addiccions comportamentals en l’adolescència de
la mà dels referents de les diferents unitats especialitzades del nostre
territori.

En aquesta 20ª edició, ens fa especial orgull que ens acompanyi el
distingit professor Boris Birmaher, referent internacional en el seu
coneixement clínic i recerca en el camp dels trastorns afectius d’inici en la
infància i adolescència, i que realitzarà la lliçó magistral Folch i Camarasa.

Finalment, mantenim ferma la nostra voluntat i motivació per a ser un
espai de trobada i de referència per als residents de la nostra especialitat,
amb els que compartirem la sessió de casos clínics. 

Com cada any, agrair-vos la vostra confiança i participació en la jornada,
que valorem com un espai de connexió i oportunitat de fer xarxa i seguir
treballant plegats per al nostre objectiu comú de cuidar de la salut mental
dels infants, adolescents i les seves famílies. 

Salutacions cordials,

Marta Pardo 
Presidenta de la SCPIJ



08:00h Cafè de benvinguda i recollida de documentació 

09:00h Presentació 

Marta Pardo. Presidenta de la Societat Catalana de Psiquiatria Infanto-Juvenil.

Pendent de confirmar. Representant del Pla Director de Salut Mental i Addiccions
del Departament de Salut. 

09:15h Taula 1: Influència del sexe en la presentació clínica i abordatge dels
trastorns mentals infanto-juvenils

Modera: Constança Gairal. Hospital Universitari Institut Pere Mata.

Comprensió de l'autisme en nenes i adolescents: Diferències per sexe,
detecció i acompanyament. Marcela Mezzatesta. Hospital Sant Joan de Déu.

 
Diferències de sexe en els trastorns psicòtics. Gisela Sugranyes. Hospital
Clínic. 

 
Presentació clínica dels trastorns de la conducta alimentària en nois.
Meritxell Fernández. Hospital Parc Taulí.

10:45h Lliçó Folch i Camarasa. “Reptes i dificultats en el diagnòstic del trastorn
bipolar d’inici en la infància i adolescència”

Modera: Marta Pardo. Presidenta de la SCPIJ.

Presentarà el distingit Professor Boris Birmaher, M.D. Professor de Psiquiatria de la
Universitat de Pittsburgh, Facultat de Medicina i Director del Servei de l’ Espectre
Bipolar Infantil i Juvenil.

12:00h Descans - Brunch

13:00h Taula 2: Addiccions comportamentals en adolescents
 
Modera: Nuria Manzanares. Hospital Universitari Institut Pere Mata.

Patologia Dual en les addiccions comportamentals. Josep Matalí. Hospital
Sant Joan de Déu.

Trastorn de Joc Patològic en adolescents. Què fem? Dominica Díez.  Althaia.
 

Addicció a les xarxes socials: existeix? Daniel Ilzarbe. Hospital Clínic.

14:30h Casos clínics de residents 

15:15h Lliurament de premis i cloenda
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