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INTRODUCCIÓ A LA TERÀPIA 

ELECTROCONVULSIVA

Seu jornada:

Corporació Sanitària Parc Taulí
Sala 11, Ed. Santa Fe

Parc Taulí, 1
08208 Sabadell (Barcelona)

Fundació Institut d’Investigació i Innovació Parc Taulí 
Ester Freixa - efreixa@tauli.cat
T. 937 458 238 (Horario: de 10:00 a 13:00 h)

Secretaria

Per inscriure’s s’ha de fer mitjançant:

Inscripció

450€  Matrícula general
300€  Matrícula reduïda (Socis de la SCPiSM i personal 

adscrit al CIBERSAM)
50€     Professionals del Taulí (consultar amb la direcció

del curs)

https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/

Número de compte del Banc de Sabadell:
ES69-0081-5154-22-0002103622

* Abans de fer el pagament, és important haver tramitat la
inscripció i haver rebut el correu electrònic
d’acceptació.

** Un cop efectuat el pagament, s’ha enviar el comprovant
de la transferència per correu electrònic a
efreixa@tauli.cat, indicant el nom de la persona inscrita.

Ponents

Tots els ponents són professionals del Consorci
Corporació Sanitària Parc Taulí de Sabadell (CCSPT):

Dra. Adriana Bassa Mercadé
Psiquiatra Hospitalització Salut Mental Adults.

Dra. Isabel Esteve Roger
Anestesiòloga. Coordinadora Anestesiologia
Ambulatòria.

Dra. Èrika Martínez Amorós
Psiquiatria. Cap secció Hospitalització. Salut Mental 
Adults i Ucies SM. Responsable Programa TEC.

Sra. Sonia Morales Torres
Infermera. Unitat de TEC.

Dra. Àngels A. Ruiz Forés
Psiquiatra. Psiquiatria d’Interconsulta i Enllaç d’Adults.

Dra. Virginia Soria Tomás
Psiquiatra. Cap Salut Mental Adults.

Coordinació
Èrika Martínez Amorós. Psiquiatria. Cap secció
Hospitalització. Salut Mental Adults i Ucies SM.
Responsable Programa TEC. CCSPT

Virginia Soria Tomás. Psiquiatra. Cap Salut Mental
Adults. CCSPT

Curs teòric-pràctic

Acreditació sol.licitada al Consell Català de
Formació Continuada de les Professions Sanitàries
– Comisión de Formación Continuada del Sistema
Nacional de Salud.

Acreditació

Aval concedit:

General
Número de places: 15
Durada del curs: 18 hores 

Aval sol·licitat:

https://www.tauli.cat/institut/docencia/postgrau/
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La Teràpia Electroconvulsiva (TEC) és un tractament
efectiu i necessari per a l’abordatge dels trastorns
mentals greus. La Corporació Parc Taulí és un dels
hospitals catalans on es realitzen més sessions de
TEC a l’any.

Tot i que la TEC s'aplica des de fa molts anys,
l’evidència científica i el consens d’experts han
permès introduir-hi millores en les condicions
d’aplicació, mantenint-ne l’eficàcia i minimitzant els
possibles efectes adversos.

En l’aplicació de la TEC hi participa un equip
multidisciplinari. Aquest curs neix de la necessitat de
formar els diferents professionals implicats
(psiquiatria, infermeria i anestesiologia), aprofitant
l’experiència i expertesa dels professionals del propi
hospital, i garantint-ne la qualitat i l’actualització.

Presentació

Programa

08:30 - 08:45h Presentació i Introducció del curs. Adriana Bassa, Èrika Martínez,  Àngels A. Ruíz, Virginia Soria

08:45 - 11:00h Procediment de la TEC. Adriana Bassa, Èrika Martínez, Ángels A. Ruíz

11:00 - 11:15h Pausa

11:15 - 12:00h Indicacions de la TEC. Èrika Martínez, Àngels Ruíz

12:00 - 12:45h Efectes adversos no cognitius i contraindicacions. Èrika Martínez, Àngels Ruíz

12:45 - 13:45h Anestèsia i TEC. Isabel Esteve

13:45 - 14:30h Cures per part d’infermeria. Sonia Morales

Dimarts, 18 de novembre de 2025

08:30 - 11:00h Pràctica GRUP 1 / Casos clínics GRUP 2. Adriana Bassa, Èrika Martínez, Àngels A. Ruíz

11:00 - 11:15h Pausa

11:15 - 12:15h Revisió dels casos de la PRÀCTICA. Adriana Bassa, Èrika Martínez, Àngels A. Ruíz

12:15 - 13:00h Efectes adversos cognitius. Adriana Bassa

13:00 - 14:00h Aspectes mèdico-legals pràctics i estigma. Virginia Soria

14:00 - 14:30h Discussió i fòrum. Adriana Bassa, Èrika Martínez, Àngels A. Ruíz

Dimecres, 19 de novembre de 2025

08:15 - 09:00h TEC de manteniment. Èrika Martínez

09:00 - 11:30h Pràctica GRUP 2 / Casos clínics GRUP 1. Adriana Bassa, Èrika Martínez, Àngels A. Ruíz

11:30 - 11:45h Pausa

11:45 - 13:30h Revisió dels casos de la PRÀCTICA i altres dubtes. Casos d’anestèsia. Adriana Bassa, Èrika
Martínez, Àngels A. Ruíz

13:30 - 14:15h Discussió / Fòrum / Examen / Satisfacció. 
Adriana Bassa, Èrika Martínez, Àngels A. Ruíz, Virginia Soria

Dijous, 20 de novembre de 2025

A qui va dirigit:
El curs va dirigit a professionals de psiquiatria,
anestesiologia i infermeria de salut mental.

Objectius
 Proporcionar als participants els coneixements

necessaris per a la indicació i aplicació de la
Teràpia Electroconvulsiva (TEC) en condicions de
màxima seguretat.

 Adquirir coneixements teòrics i pràctics sobre la
tècnica, les seves indicacions i condicions
d’aplicació, així com sobre el paper específic de
cada professional implicat en el procés.


	���INTRODUCCIÓ A LA TERÀPIA ELECTROCONVULSIVA
	Número de diapositiva 2

