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Eco-dinamica: Monitorizacion hemodinamica mediante ecografia
en el paciente critico

Organizado por:

Servicio de Medicina Intensiva del Hospital de la Santa Creu i Sant
Pau y el Hospital Universitario de Bellvitge.

Solicitado el aval cientifico de:

SEMICYUC; SOCMIC; FEPIMCTI
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35 horas
en linea
segunda edicién
120

e Inicio curso: 22/09/25
o  Primera sesion sincrona: Jueves, 30 de octubre de 2025 de 15:30 a 17:30h
o Segunda sesidn sincrona: Lunes, 1 de diciembre de 2025 de 15:30 a 17:30h
e Fincurso: 22/12/25

e Dra. Ana Ochagavia Calvo, servicio de medicina intensiva, Hospital Universitario de
Bellvitge (Hospitalet de Llobregat, Barcelona).

e Dr. Lluis Zapata Fenor, servicio de medicina intensiva, Hospital de la Santa Creu i Sant Pau
(Barcelona).

El estudio de la funcion cardiovascular constituye un aspecto fundamental del cuidado del
paciente critico. La monitorizacién hemodindmica nos permite obtener informacién acerca de la
fisiopatologia cardiocirculatoria que nos ayuda a realizar el diagndstico y a guiar la terapéutica en
el shock.

La ecocardiografia constituye una herramienta Util en la evaluacién de la funcidn cardiovascular
del paciente critico debido a que nos proporciona iméagenes en tiempo real, a pie de cama y de
una manera no invasiva (ecocardiografia transtoracica) o minimamente invasiva (ecocardiografia
transesofégica). La ecocardiografia puede ser utilizada como método de monitorizacion
hemodindmica en el shock puesto que nos permite obtener informacién acerca de su etiologia 'y
puede ser de gran utilidad como guia y monitorizacién del tratamiento instaurado. La ecografia
pulmonar y otro tipo de ultrasonografia también pueden ayudar en el proceso de reanimacion
hemodindmica. En consecuencia, se ha desarrollado una iniciativa conjunta entre los Servicios de
Medicina Intensiva de los hospitales universitarios de Bellvitge y Sant Pau, para realizar un curso
dedicado a profundizar en el conocimiento de las aplicaciones y limitaciones de la monitorizacién

hemodindmica mediante ecografia para los profesionales del paciente critico.

Dotar a los profesionales que tratan al paciente critico de conocimientos en ecografia avanzada

para incrementar su capacidad resolutiva ante el paciente con inestabilidad hemodinamica.
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Objectivos especificos

1. Revisar conceptos bésicos de fisiologia cardiovascular y su aplicacion en la reanimacion

hemodindmica del paciente critico.

2. Adquirir las competencias en el conocimiento e interpretacion de imagenes de

ecocardiografia avanzada.

3. Conocer la utilidad de la ecografia en la monitorizaciéon y la reanimacidon hemodinamica

del paciente critico.

4. Incorporar la informacién obtenida mediante ecografia en la toma de decisiones clinicas

a pie de cama en el paciente critico.

Destinatarios

Dirigido a médicos especialistas en formacién de medicina intensiva, anestesiologia, cardiologia,
medicina interna, y neumologia cuya actividad asistencial esta relacionada con el paciente critico.

Es recomendable que el participante tenga conocimientos de ecografia basica.

Programa

El curso consta de 3 bloques, con un total de 19 temas, con una duracién de 1,5 horas por tema:

1. Shock: definicién y fisiopatologia

Xaime Garcia

2. Interaccidn corazdn-pulmén. Aplicaciones clinicas en la unidad de
cuidados intensivos

Ana Ochagavia

3. Objetivos de la reanimacion hemodindmica

Olfa Hamzaoui

4. Uso de vasopresores en la reanimacion del shock: guia practica

1. Utilidad de la ecografia en la unidad de cuidados intensivos

Olfa Hamzaoui

Virginia Fraile

2. ETE en Medicina Intensiva

Fernando Clau-
Terré

3. Evaluacién de la funcién sistélica del ventriculo izquierdo

Ana Ochagavia

4. Evaluacion de la funcién diastdlica del ventriculo izquierdo

Lluis Zapata

5. Evaluacioén de la funcién ventricular derecha

Virginia Fraile

6. Evaluacion de estenosis e insuficiencias valvulares

Luis Martin Villen

7. Strain: aplicaciones en Medicina Intensiva

Clara Vila-Vilardell

Sesidn sincrona sobre el Bloque 1y 2

Virginia Fraile
Ana Ochagavia

N
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Luis Zapata
1. Estimacion gasto cardiaco Vicente Corral
2. Estimacion presiones de llenado Victor Gascon
3. Prediccién y valoracién de la respuesta cardiovascular al aporte de
volumen Valoracién ecocardiografica Ana Ochagavia
4. Evaluacioén ecocardiogréafica del cor pulmonale agudo Lluis Zapata
5. Utilidad de la ecografia en el fracaso de weaning de origen
cardiovascular Lluis Zapata
6. Evaluacion del edema agudo del pulmon: utilidad de la ecocardiografia
y la ecografia pulmonar Puri Pérez Teran
7. Estudio de la congestidn sistémica: protocolo VEXUS Lluis Zapata
8. Disfuncion miocérdica en la sepsis Ana Ochagavia
Luis Martin Villen
Ana Ochagavia
Sesioén sincrona sobre el Bloque 3 Luis Zapata

Cuadro de expertos

Fernando Clau-Terré
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Médico Especialista en Anestesiologia y Reanimacion.
Hospital Universitario del Vall d'Hebrén. Barcelona.

Vicente Corral
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet del
Llobregat.

Virginia Fraile
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

Xaime Garcia
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Victor Gascon
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Ribera. Alzira.

Olfa Hamzaoui
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hopital Robert Debré, Centre Hospitalo-Universitaire
de Reims.

Luis Martin Villen
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Virgen del Rocio.
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Ana Ochagavia
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario de Bellvitge. Hospitalet del
Llobregat.

Puri Pérez Teran
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital del Mar- Parc de Salut MAR. Barcelona.

Clara Vila-Vilardell
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital del Mar- Parc de Salut MAR. Barcelona.

Lluis Zapata
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital de la Santa Creu i Sant Pau. Barcelona.

Virginia Fraile
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Rio Hortega. Valladolid.

Luis Martin Villen
Médico Especialista en Medicina Intensiva. Hospital Universitario Virgen del Rocio.

El modelo de evaluacién del curso estd basado en una evaluacion continua de los 19 temas
organizados en 3 blogues de contenidos (90%) y la prueba final (10%):

Evaluacion continua (90%) Evaluacion final (10%)
e Tiene un peso del 90% sobre la nota e Tiene un peso del 10% sobre la nota
final del curso. final del curso.
e Consta de 21 test (uno para cada e Consta de 1test de 30 preguntas,
tema + las dos sesiones sincronas) con un maximo de 2 intentos.

de 5 preguntas cada uno, con un
méximo de 2 intentos.

e Todos los test son autoevaluativos
con feedback incluido.

e Todos los test tienen el mismo peso

en relacioén a la evaluacion continua.

e Al final del blogue 2 y bloque 3 estén
previstas dos sesiones sincronas
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online para la presentacion vy
resoluciéon de casos clinicos.

Es requisito indispensable para superar el curso:

e Realizar el 100% de los test de la evaluacidén continua y superarlos con una nota igual o
superior a 7 sobre 10.

e Realizar la prueba final y superarla con una nota igual o superior a 7 sobre 10.

e Haber superado la evaluacion continua y la evaluacion final para realizar la media.

La metodologia de aprendizaje se basa en un modelo guiado por el tutor/a del curso, y su funcién
principal serd hacer de enlace entre los diferentes bloques, asi como resolver dudas tanto de
funcionamiento del curso como de aspectos académicos en un margen de 24-48 horas.

El aula virtual sera el espacio abierto desde el inicio del curso, donde se realizaran todas las
comunicaciones entre el tutor/a del curso y los participantes a través del tablero (unidireccional)
y foro (bidireccional).

También serd un espacio donde se publicaran la guia docente del curso, recursos de aprendizaje,
los test de aprendizaje, los test de satisfaccidn, asi como las calificaciones de todos los elementos
calificables, y el diploma de aprovechamiento en caso de superar favorablemente el curso.

Todos los temas se organizan de la misma manera:

e Video-presentacion de los conceptos clave del tema (duracién aproximada de 25
minutos) de la mano del/a experto/a.

e Documento pdf a modo de resumen de las ideas clave y que el participante podra
descargarse facilmente.

e Infografia visual en pdf a modo de representacion grafica de conceptos, hechos, datos o
ideas.

e Como hacerlo: videos practicos que guian al participante paso a paso en la realizacién de
mediciones ecocardiograficas clave. Cada video esta disefiado para observar con detalle
cdmo posicionar la sonda, optimizar las ventanas ecogréaficas y obtener mediciones
fiables.

e Alfinalizar el tema el participante debera resolver el test de evaluacion de los aprendizajes
y el test de satisfaccion.

e Laduracion de cada uno de los temas es de 1,5 horas.

Las dos sesiones online sincronas:
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e Se realizardan mediante la herramienta zoom, donde el participante podra disponer del
enlace para conectarse.

e | 0s participantes habran trabajado previamente los temas relacionados antes de la sesion
sincrona.

e Los ponentes-expertos interactuaran con los participantes planteando cuestiones, y
abrirdn debate o turno de preguntas.

e Durante las sesiones los participantes podran resolver dudas con los expertos-ponentes
a través del chat de la herramienta.

e | a sesidn se grabard y publicard en el aula virtual para su posterior consulta. Una vez
finalizado el curso, ya no se podra acceder.

e Durante las sesiones se llevara un control automatico de asistencia.

e Al finalizar la sesion el participante podra realizar el test de satisfaccion vinculado a la
sesion.

Al finalizar los 19 temas el participante debera realizar y superar una prueba final.

Al finalizar el curso el participante podra descargarse un diploma de aprovechamiento si cumple
los requisitos indicados en el apartado de evaluacién, y previamente ha cumplimentado el
cuestionario de satisfaccion final del curso.

e Lainscripcion tiene un precio de: 300€ (Socios MIR), 350€ (Socios No MIR), 400€ (no
socios). Las sociedades a las que aplica el descuento indicado son: SEMICYUC, SOCMIC,
FEPIMCTI.

e La fecha limite de inscripcion es el 8 de septiembre de 2025, o a la llegada del limite de
plazas disponibles (120).

Accede a https://fyww.short.gy/Ecodinamica para formalizar la inscripcion.
Para cualquier duda puedes contactar con ecodinamica@santpau.cat
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