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VACUNACIO CONTRA LA GRIP

Que és la grip?

La grip és una malaltia infecciosa provocada pel virus influenza que pot provocar febre alta, cefalea, dolors
musculars, ossis... i pot comportar complicacions (pneumonia, otitis, meningitis, inflamacio del cor...).

Es presenta de forma epidémica entre els mesos de novembre a marc.

Es pot prevenir?
Si, es pot prevenir mitjancant la vacunacio.

-~ Quan s’administra la vacuna?
: \l La vacuna s'administra durant la tardor (habitualment a partir d'octubre i fins el mes de desembre).
? Aguest any la campanya comengara una mica abans, el 22 de setembre i es disposaran de vacunes fins al final
de la temporada estacional (finals de marg de 2026).

Quins infants es vacunen?
Infants de 6 a 59 mesos.

Infants majors de 5 anys amb les seglients condicions de risc:
- Interns en residéncies o centres per a persones amb discapacitat.
- Malalties croniques cardiovasculars, neurologiques, respiratories. Es important vacunar de la grip?

- Diabetis mellitus i sindrome de Cushing. Si. La grip és una malaltia molt prevalent i pot ser molt
greu, sobretot en infants menors de 5 anys, encara que no
tinguin cap malaltia de base.

- Obesitat (IMC=z35 en adolescents o 23 DE en la infancia).
- Malaltia renal cronica i sindrome nefrotica.

- Hemoglobinopaties i anémies. La immaduresa del sistema immunitari dels més petits fa

e o que pateixin més freqlientment aquest tipus d'infeccio i de
- Hemofilia i altres trast’orns de le} coagulacio. . N e s e
Persones receptores d’hemoderivats o transfusions multiples. dlingressos hospitalaris i podent presentar formes molt
- Asplénia o disfuncio esplénica greu. ¢ sl LR R RS

- Mal'al'tia h epética cronica. En les darreres temporades la grip va ocasionar 4239
- Malalties neuromusculars lleus. ingressos i d’aquests 822 van patir complicacions

- Immunosupressio. greus. 249 van ingressar a UCIP i 8 van morir.

- Cancer i hepatopaties malignes.
- Malaltia inflamatoria cronica.

- Trastorns i malalties que comporten disfuncio cognitiva: Sindrome de Down.
- Malaltia celiaca.

- Fistula de liquid cefaloraquidi, implant coclear o a l'espera d'aquest.

Infants de 5 a 18 anys que reben tractament perllongat amb acid acetilsalicilic.

Posologia:

1 dosi:

- infants de 6 a 59 mesos.

- Infants menors de 9 anys que ja es van vacunar en campanyes anteriors.
- Infants majors de 9 anys amb condicions de risc.

2 dosis: separades minim 4 setmanes. Si no hi h antecedents de vacunacio previa
en els seglents grups:

- Prematurs de menys de 32 setmanes, entre 6 a 24 mesos.
- Infants de 6 mesos a 8 anys amb condicions de risc

*Recordar que la vacuna intramuscular (Fluarix ®) es pot administrar a partir dels €
mesos. La vacuna intranassal (Fluenz ®) es reserva pels infants de 24 a 59 mesos
preferentment i en menors de 18 anys.


http://www.scpediatria.cat/

