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Què és la grip?
La grip és una malaltia infecciosa provocada pel virus influenza que pot provocar febre alta, cefalea, dolors
musculars, ossis... i pot comportar complicacions (pneumònia, otitis, meningitis, inflamació del cor...). 
Es presenta de forma epidèmica entre els mesos de novembre a març.

Es pot prevenir?
Sí, es pot prevenir mitjançant la vacunació.

Quan s’administra la vacuna?
La vacuna s’administra durant la tardor (habitualment a partir d’octubre i fins el mes de desembre).
Aquest any la campanya començarà una mica abans, el 22 de setembre i es disposaran de vacunes fins al final
de la temporada estacional (finals de març de 2026).

Quins infants es vacunen?
Infants de 6 a 59 mesos.

Infants majors de 5 anys amb les següents condicions de risc:
- Interns en residències o centres per a persones amb discapacitat.
- Malalties cròniques cardiovasculars, neurològiques, respiratòries.
- Diabetis mellitus i síndrome de Cushing.
- Obesitat (IMC≥35 en adolescents o ≥3 DE en la infància).
- Malaltia renal crònica i síndrome nefròtica.
- Hemoglobinopaties i anèmies.
- Hemofília i altres trastorns de la coagulació. 
Persones receptores d’hemoderivats o transfusions múltiples.
- Asplènia o disfunció esplènica greu.
- Malaltia h epàtica crònica.
- Malalties neuromusculars lleus.
- Immunosupressió.
- Càncer i hepatopaties malignes.
- Malaltia inflamatòria crónica.
- Trastorns i malalties que comporten disfunció cognitiva: Síndrome de Down.
- Malaltia celíaca.
- Fístula de líquid cefaloraquidi, implant coclear o a l’espera d’aquest.

Infants de 5 a 18 anys que reben tractament perllongat amb àcid acetilsalicílic.

Posologia:
1 dosi:
- infants de 6 a 59 mesos.
- Infants menors de 9 anys que ja es van vacunar en campanyes anteriors.
- Infants majors de 9 anys amb condicions de risc.

2 dosis: separades mínim 4 setmanes. Si no hi h antecedents de vacunació prèvia
en els següents grups:
- Prematurs de menys de 32 setmanes, entre 6 a 24 mesos.
- Infants de 6 mesos a 8 anys amb condicions de risc

*Recordar que la vacuna intramuscular (Fluarix ®) es pot administrar a partir dels 6
mesos. La vacuna intranassal (Fluenz ®) es reserva pels infants de 24 a 59 mesos
preferentment i en menors de 18 anys.
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És important vacunar de la grip?
Sí. La grip és una malaltia molt prevalent i pot ser molt

greu, sobretot en infants menors de 5 anys, encara que no
tinguin cap malaltia de base.

La immaduresa del sistema immunitari dels més petits fa
que pateixin més freqüentment aquest tipus d’infecció i de

les seves complicacions, augmentant el nombre
d’ingressos hospitalaris i podent presentar formes molt

greus i fins i tot ser causa de mort.

En les darreres temporades la grip va ocasionar 4239
ingressos i d’aquests 822 van patir complicacions

greus. 249 van ingressar a UCIP i 8 van morir.
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