Las sociedades de Pediatria y Sueno piden regular
el uso de preparados de melatonina en los nifios
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El grupo de trabajo de Pediatria de la Sociedad Espanola de Sueno (SES), junto a cuatro de las
principales sociedades cientificas pediatricas -la Asociacion Espanola de Pediatria (AEP), |a
Sociedad Espanola de Pediatria Extrahospitalaria y de Atencion Primaria (SEPEAP), la
Asociacion Espanola de Pediatria de Atencion Primaria (AEPap) v |la Sociedad Espanola de
Neurologia Pediatrica (SENEP)-, han unido sus fuerzas para alzar la voz y manifestar su profunda
preocupacion por el uso y abuso de los preparados de melatonina en |la poblacion infantil, asi
como por la falta de financiacion de estos preparados cuando estan comercializados como
farmacos para ninos con problemas neurolégicos.

“La libre comercializacion de los preparados de melatonina como complemento dietético ha
facilitado su adquisicion y uso por la poblacion general sin necesidad de indicacion ni control
medico, aungue el uso de melatoninas comercializadas como complemento dietético puede ser
menos segura y menos eficaz”, denuncia el doctor Fernando Martin del Valle, miembro del
grupo de trabajo de Pediatria de la SES y neuropediatra del Hospital Universitario Severo Ochoa
de Leganés (Madrid), gue recuerda que aunque la melatonina presenta un amplio perfil de
seguridad, “esta tiene efectos a multiples niveles y se desconoce actualmente cual puede ser &l
efecto a largo plazo, por lo gue su uso deberia estar limitado a 4 semanas en ninos, y siempre bajo
control medico”.



Los expertos en pediatria gquieren mostrar también su preocupacion por la situacian de los
pacientes diagnosticados de trastornos del neurodesarrollo. Se estima que hasta un 80% de estos
pacientes pueden presentar trastornos del sueno, por lo gue el tratamiento de los problemas
vinculados con el descanso es una parte "fundamental” del abordaje de los trastornos del
neurodesarrollo, lo gue incluye medidas de higiene del suefo, psicoeducacion, tratamiento
conductual y farmacologico, siendo la melatonina la primera eleccion. “El problema es que |a falta
de financiacién de los preparados farmacologicos de melatoning para estos pacientes hace gue el
tratamiento pueda ser inasumible para algunas familias"”, sostiene Martin del Valle.

En base a estas reivindicaciones, las sociedades cientificas han dirigido un escrito a |a directora
general de Salud Publica, Pilar Aparicio Azcarraga, v al director general de |la Cartera Comun de
Servicios del Sistema Nacional de Salud y Farmacia, César Hernandez Garcia, solicitando la
aplicacion de tres medidas que consideran esenciales:

“Por un lado, pedimos la limitacién de la libre dispensacién de melatonina en formato
adaptado a la poblacién infantil. Por otro, la financiacién de las melatoninas de liberacion
prolongada que se comercializan como farmacos cuando estas se prescriban a ninos con
trastornos del neurodesarrollo. Y, por ultimo, un aumento de los controles de calidad y
composicion de los productos con melatonina para la poblacién infantil gue garanticen tanto
sU composicion como su biocdisponibilidad”, concluye doctor Fernando Martin del Valle.



