- RECOMANACIONS PER A PACIENTS

Els antibiotics i la faringitis
en infants

Els nens i nenes amb faringitis no haurien
de prendre antibiotics en infeccions
que no estiguin causades per bacteris

L'Essencial és una iniciativa de I'’Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries (AQUAS) del
Departament de Salut de la Generalitat de Catalunya que identifica practiques cliniques
de poc valor i promou recomanacions per tal d'evitar-ne la realitzacié. Aquestes reco-
manacions sén consensuades i avalades per les societats cientifiques, els professionals
sanitaris, els pacients i I'AQUAS.

Aquesta fitxa és una recomanacié adrecada als ciutadans perque els ajudi a la presa de
decisions en |'atencié sanitaria, i ha comptat amb la col-laboracié de la Societat Catalana
de Pediatria i el suport de la Societat Catalana d’Otorinolaringologia i Patologia Cervi-
cofacial. No és de compliment obligat ni substitueix el judici clinic del personal sanitari.

Que és la faringitis?

La faringitis és la inflamacié de la mucosa de la faringe causada per la infeccio o els efec-
tes nocius de factors irritants, pot anar acompanyada de la inflamacié de les amigdales
en el cas que no s’hagin extret. Les faringitis poden ser causades per un virus o per un
bacteri. La faringitis aguda és un dels diagnostics més frequents en pediatria, i molts cops
es manifesta amb els mateixos simptomes que un refredat.

Que és la prova de diagnostic rapid?

Actualment la prova de diagnostic rapid permet saber en 5 minuts si la faringitis és cau-
sada per un bacteri. La prova consisteix a recollir una mostra fregant amb un escovillé les
dues amigdales i la paret posterior de la faringe.

Els antibiotics sén uns medicaments que poden curar infeccions causades per bacteris i
només es poden utilitzar en la faringitis quan I'origen és bacteria. Per tant, cal confirmar
que la faringitis esta causada per un bacteri per tal de comencar el tractament amb an-
tibiotic.
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Per que els infants amb faringitis virica no han de prendre antibiotics?

= La majoria d'infeccions son causades per virus com el refredat i la grip.

En aquest cas no hem de prendre antibidtics per a la faringitis, ja que

& com tots els medicaments si s'utilitzen malament poden causar efectes
- secundaris com la diarrea, llagues a la boca o al-lérgies, entre d'altres.

= Un Us incorrecte dels antibiodtics pot provocar que els bacteris facin resis-
téncia als antibiotics.

-> Per a la redaccio de la versio per als pacients s"ha comptat amb la participacio
de la Societat Catalana de Pediatria i el suport de la Societat Catalana d'Otori-
nolaringologia i Patologia Cervicofacial.

-> La recomanacié completa es pot consultar a la pagina web del Projecte
Essencial http://essencialsalut.gencat.cat

-> Per a qualsevol informacié addicional pot adrecar-se a 061 CatSalut Respon
trucant per teléfon al 061, des de I'’APP del 061 CatSalut Respon o enviant
un correu electronic a 061catsalutrespon@gencat.cat

Alguns drets reservats:
©2016 Generalitat de Catalunya. Agéncia de Qualitat i Avaluacié Sanitaries de Catalunya. Departament de Salut
Els continguts d'aquesta obra estan subjectes a una llicencia de Reconeixement-NoComercial-SenseO-

bres Derivades 4.0 Internacional. La llicéncia es pot consultar a: http://creativecommons.org/licenses/
by-nc-nd/4.0/deed.ca




