ﬂbm&g&umagm

Lo diswnea, & Laparicis buwsea, de Gemtes toves o liguides, en

= major nombre o quantitat que I'habit diari, i durant menys d’'1-2 setmanes.

=
En la, majoriar dely casos ey dew o una ) b.@ecciowaervi-
rus. Menys sovint es deuen a bacteris i parasits. Altres possibles causes sén: tractament
antibiotic, dieta inadequada, intolerancia o al-lérgia alimentaria.

I

gg&potmw&a@e@w, uc‘»mwy,do@omaﬂdommﬁommg/yw.

N doot d:mo«fuw despidnotonis. Esnotaen que els nens tenen la boca seca, molta

set, orinen poc, ploren sense llagrimes, ulls enfonzats, pérdua de pes, ...

wmgwm—wwe@m@mw@iau\tdo%wwwwwm.
Ha de prendre solucions de rehidrataci6 oral (sérums de farmacia) després de cada
deposicié o vomit. Pot prendre el seu menjar normal, sense forcar.

8&» nenb Wwﬁoﬂv Ko.ru de udoo«swo el W d:wufut Oferir el serum amb

freqiiéncia i en petites quantitats durant tres o quatre hores. No es recomanen refrescs
o sucs amb alt contingut en sucre, begudes per a esportistes ni solucions preparades a
casa.

o amb la llet habitual sense diluir. Els nens més grans poden menjar el seu menjar
normal quan deixin de vomitar, i sense forcar-los. S’han d’evitar aliments rics en
greixos o en sucre. No introduir cap aliment nou fins a la seva recuperacio.

Q@eﬁ @a; o Lolimentocic, els nadons poden seguir amb lactancia materna

M "\,ﬂo’v & 0 Solen curan-se %Fm@nwm.&ht e poly dies. Els nadons o nens amb diarrea
®

9 ' Qﬂ, rares vegades necessiten antibiotics o altres medicaments.

- Rentat de mans, sobretot abans de preparar aliments, de menjar i després'd’anar al
bany o del canvi de bolquer.

« Rentar molt bé fruites i verdures crues. Cuinar molt bé la carn i els ous.

- Rentar sovint els objectes que el nen manipula.

« Evitar compartir coberts, gots, ampolles, etc.

« No anar a guarderia o collegi fins que les deposicions es normalitzin.

« Sité menys de 2 mesos.

« Vomits persistents.

- Siel nen fa més de 8 deposicions al dia o té diarrea amb sang.

- Siel seu fill té alguna malaltia cronica, per exemple, diabetis, insuficiéncia renal.

- Sité una deshidratacié moderada o greu, és a dir: més de 6 hores sense orinar, o esta
molt decaigut o amb mal estat general.

(En aquests casos, el pediatre valorara si cal fer algun tipus d’estudi o analisi de femta).

Y
Grupo

Gastroenterologia
y Nutricién
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