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Que és el nou coronavirus?

Els coronavirus sén un grup de virus que pertanyen a una mateixa familia de virus que
produeixen malaltia en humans i animals. En humans aquests virus son coneguts per
produir malaltia que pot anar des d’un refredat comu fins a la Sindrome Respiratoria Aguda
Greu (SARS). Aquesta nova soca de coronavirus (MERS-CoV) no havia estat mai detectada
ni en humans ni en animals.

Geneéticament aquest MERS-CoV és bastant diferent del SARS. De moment, no hi ha
evidéncia consistent que hi hagi transmissio sostinguda de persona a persona . Malgrat aixo,
es fa un seguiment dels contactes amb les persones infectades.

Els coronavirus sén relativament fragils no sobreviuen més de 24 h al medi ambient i es

destrueixen amb la major part de detergents | solucions de neteja.

Quants casos d’aquest nou coronavirus hi ha confirmats?

Amb data 11.8.2016 s’havien confirmat 1.817 casos dels quals 696 han mort, principalment
persones amb malalties de base i majors de 65 anys. Tots ells relacionats amb Jordania,
Arabia Saudi, Qatar, Kuwait, Bahrein, Iran, Irak, Emirats Arabs Units, Oman, lemen, Siria,
Liban,Territoris Ocupats de Palestina, Israel, Egipte (Figura 1). Alguns dels casos han viatjat
a Europa (Regne Unit, Alemanya, Italia, Austria, Grécia, Turquia, Holanda i Franca) i a
Tunisia. Tots els casos europeus i de Tunisia tenen connexié (directa o indirecta) amb
I'Orient Mitja. No obstant aix0, a Franga, Tunisia i al Regne Unit hi ha hagut transmissié local
a persones que no havien viatjat perd que havien estat en contacte molt proper amb la
persona malalta que si havia retornat recentment de la zona afectada (per informacié
actualitzada : WHO)

Com d’extens esta el virus?
No es coneix del cert com d’extens esta el MERS-CoV. L’'Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) aconsella els paisos membres que continuin vigilant les infeccions respiratories

agudes greus per detectar patrons inusuals de malaltia respiratoria greu o pneumonia.
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http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/
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Figura 1. Mapa de zona amb casos d’infeccié per MERS-CoV

Quins simptomes presenta?

Els simptomes sén de infeccid respiratoria aguda amb febre alta , tos, dispnea i dificultat
respiratoria. Molts casos també han presentat simptomes gastrointestinals, inclosa diarrea.
En pacients immunodeprimits, els simptomes poden ser atipics En alguns casos presenta
insuficiéncia renal, tot i que cal dir que els coneixements actuals sobre la malaltia causada
per aguesta infeccié es basen en un nombre reduit de casos i pot canviar a mesura que es

disposi de més informacio.

Com es contrau la infecci6?

En aquests moments no es coneix del cert com es contrau la infeccié. S’estan duent a terme
investigacions per tal de determinar quina és la font d’infeccié del virus, el tipus d’exposicid,
el mecanisme de transmissié i el curs clinic de la malaltia. L’Organitzacié Mundial de la Salut
(OMS) juntament amb les autoritats nacionals, incloses les institucions de sanitat animal,
dels paisos afectats s’estan duent a terme estudis per verificar el mecanisme de transmissio

i investigar la probabilitat de que hi hagi transmissié a partir d’animals

Quin significat tenen els resultats de les investigacions d’anticossos en front del virus
en camells?
El MERS-CoV s’ha trobat en alguns camells i alguns casos han manifestat haver tingut

contacte amb camells. Els resultats de I'estudi publicat a I'octubre de 2013 (link a l'article)
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suggereix que el MERS-CoV o un virus molt similar ha estat circulant entre els camells. Es
necessiten més investigacions per determinar si el virus és identic o no al que ha infectat els
humans, perd aquesta informacié aporta una bona clau sobre el possible origen. De tota
manera encara resta per determinar quin tipus d’exposicié provoca la infeccio ja que la major
part de casos humans no tenen antecedents de contacte directe amb camells i encara és
prematur descartar que altres animals puguin ser reservori o hostes entremitjos del MERS-
CoV. L’'OMS recomana a les persones amb risc elevat de contraure una infeccio greu per al
virus (diabetics, immunodeprimits, malaltia pulmonar obstructiva cronica o insuficiéncia
renal) evitin el contacte amb camells i que no ingereixin llet crua o carn poc cuita d’aquests

animals.

Pot haver-hi transmissié del virus de persona a persona?

Hi ha evidéncia consistent que en alguns casos hi ha hagut transmissié de persona a
persona. S’han donat agrupacions de casos en institucions sanitaries o en familiars amb un
grau de convivéncia estreta, pero encara no es confirma si el mecanisme de transmissio ha

estat per via respiratoria (p.ex. tos o esternuts) o per contacte.

Existeix tractament per aquest nou coronavirus?

No hi ha un tractament especific, el tractament es basa en els simptomes del pacient i

tractament de suport.

Quines son les mesures per a prevenir lainfeccio?

No es poden donar mesures especifiques donat que no es coneix ni la font ni el mecanisme
de transmissio del virus. No obstant aix0, les mesures preventives per a evitar el contagi de
malalties respiratories son evitar el contacte proper amb persones que mostren
simptomatologia (tos, esternuts) i rentat de mans freqients. Altres mesures preventives
inclouen evitar la ingesta de carns crues, vegetals o fruites sense rentar i beure aigiies no
esterilitzades .

Si s’emmalalteix durant un viatge, s’ha d’evitar estar en contacte amb altres persones i
seguir les bones practiques d’higiene respiratoria ( tossir i/o esternudar a la maniga o al plec
del colze, mascareta meédica, o0 mocador de paper llengcat en un contenidor tancat

immediatament després d’haver estat emprat).
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Com s’identifiquen els casos?

L’'OMS ha establert una definici6 de cas que permeti al personal sanitari identificar nous
casos. La definicié de cas inclou criteris per a la identificacié de pacients en investigacio,
cas probable y cas confirmat. Els criteris es basen en la informacio clinica, epidemiologica i
de laboratori disponibles. El laboratori de referéncia per la vigilancia de virus respiratoris
PIDIRAC es troba en disposicié d’identificar i diagnosticar en cas que fos necessari per

I'aparicié d’algun cas sospitds a Catalunya.

Quin és el risc per al personal sanitari?

Si, els casos de transmissio entre persones s’han donat en institucions sanitaries , inclosa la
transmissio de pacients a personal sanitari. Es recomana que s’adoptin les mateixes
mesures de prevencio y control de les infeccions respiratories.

e Precaucions d’aillament per evitar la transmissidé d’agents infecciosos als centres
sanitaris

Existeix una vacuna per al MERS-CoV?
No hi ha cap vacuna disponible.

Quines sbn les recomanacions per als viatgers?

Donat que el nombre de casos confirmats és petit, 'OMS no ha recomanat cap tipus de
restriccid en quant a viatges ni comer¢. Si que hi ha recomanacions especifics per les
persones en peregrinatge a La Meca on s’hi congreguen milions de musulmans vinguts
d’arreu del moén durant el Hajj.

e Recomanacions sanitaries per als viatgers en pelegrinatge ala Meca.

Que fer si es retorna de un viatge de I’'Orient Mitja amb simptomes de refredat/
sindrome gripal?

La probabilitat de contagi del virus és baixa pero si s’ha viatjat a I'Orient Mitja i
s’observa alguna de les caracteristiques seglents s’ha de contactar amb el metge tan aviat
com sigui possible:

a) Dificultats respiratories no atribuibles a altres malalties o virus

b) Qualsevol simptomatologia en cas que la persona sigui immunodeprimida.
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http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/recursos/protocols_i_recomanacions/06_grip/documents/arxius/precaucionsdaillament.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/recursos/protocols_i_recomanacions/06_grip/documents/arxius/precaucionsdaillament.pdf
http://canalsalut.gencat.cat/web/.content/home_canal_salut/professionals/temes_de_salut/coronavirus/documents/arxius/recomanacions_sanitaries_viatgers_lameca2016.pdf
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http://www.msc.es/profesionales/saludPublica/ccayes/alertasActual/corVir.htm
http://www.who.int/csr/disease/coronavirus_infections/en/index.html
http://www.who.int/csr/don/en/index.html
http://www.cdc.gov/coronavirus/mers/risk.html

