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Malaltia Meningococcica: preguntes i respostes
Informacié sobre la malaltia

Que és la malaltia meningococcica?

Es una malaltia infecciosa produida per un bacteri anomenat meningococ.

Pot presentar-se a qualsevol edat pero és més freqient en nens d’entre 1 i 5 anys.
Generalment es presenta en forma de casos aillats, tot i que pot aparéixer també com
a brot, sobretot en familiars convivents i escoles.

Hi ha diferents grups de meningococ: A, B, C i altres. El B és el més frequent al nostre

pais.

Com es transmet la malaltia meningococcica?

El microorganisme es transmet de persona a persona mitjancant les secrecions
faringies i nasals, i per provocar el contagi, es requereix un contacte estret:més
freqlent en persones que dormen a la mateixa habitacio i viuen a la mateixa casa,; fer
petons amb intercanvi de saliva també facilita la transmissio.

El contagi no es produeix per contacte amb joguines o altres estris escolars perque el
meningococ é€s un germen que fora de l'organisme, resisteix molt poc al medi

ambient.

Després d’haver-hi estat exposat, quant de temps triguen a aparéixer els
simptomes de la malaltia meningococcica?

El periode d’'incubacié mig és de 4 dies perod pot oscil-lar entre 2 i 10 dies.
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Quins son els simptomes de la malaltia menigococcica?
El simptomes varien segons si la malaltia produeix:

e Una meningitis meningococcica que és una inflamacié i irritacié de les
membranes que cobreixen el cervell i la medulla espinal, anomenades
meninges. La meningitis bacteriana no és una malaltia freqiient perd pot ser
molt greu i, fins i tot, mortal. Es caracteritza per un inici sobtat amb mal de cap
intens, febre de 39 a 40°C, nausees, vomits i rigidesa de nuca.

e Una infecci6 generalitzada o sepsis meningococcica, que pot iniciar-se
amb simptomes de meningitis i, posteriorment, en un periode d'hores variable,
s’hi pot afegir I'aparicio de taques a la pell de color morat distribuides per tot el

cos, pero també pot comencar directament amb les taques.

Quan s’ha d’avisar al pediatre o dirigir-se a un centre hospitalari?
En el cas que un nen tingui mal de cap, vomits i febre o bé taques a la pell es

recomana portar-lo a un centre hospitalari.

Quin és el pronostic de la malaltia meningococcica?
La major part dels afectats per la malaltia evolucionen favorablement pero en alguns
casos la malaltia pot produir complicacions greus, sépsia generalitzada i fins i tot la

mort.

Existeix tractament per a la malaltia meningococcica?
Per a la malaltia meningococcica es prescriuen antibiotics i s'administren per via
intravenosa en un centre hospitalari. Per controlar les complicacions es poden

utilitzar altres medicaments.

Com es diagnostica?
La malaltia meningococcica es diagnostica per combinacio de signes i simptomes i la
confirmacio del laboratori. Les proves de laboratori inclouen analisis de sang i i/o de

liquid cefaloraquidi obtingut per puncioé en la regi6 lumbar.
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Com es pot prevenir aquesta malaltia?

Les mesures per a la prevencié d'aguesta malaltia es basen en la vacunacio i també
en la quimioprofilaxi (tractament amb antibiotics) quan s’ha tingut un contacte estret
amb una persona que pateix la malaltia. Des de I'any 2000 la vacuna conjugada
contra el serogrup C del meningococ forma part del calendari vacunal sistematic de

Catalunya.

Si un cas de malaltia ha estat produit per un meningococ del grup C, a més de
recomanar la quimioprofilaxi als seus contactes propers, se’ls recomanara la

vacunacio si no han estat vacunats

Actualment també existeix al mercat una vacuna contra el meningococ B (Bexsero®)

no inclosa de moment al calendari de vacunacions sistematiques.

Qué s’ha de fer si s’ha tingut contacte amb una persona amb la malaltia?

L'actuacié adequada davant d’'un cas de la malaltia, consisteix en I'administracio de la
quimioprofilaxi a la familia i les altres persones que conviuen amb la persona
afectada. Pel que fa a altres persones properes a la persona malalta (contactes
escolars i de treball), els professionals sanitaris del Servei de Vigilancia
Epidemiologica del territori corresponent valoraran en cada situacio les mesures més
adequades en funcio de l'edat i el tipus de relaci6 amb el cas. L' eficacia de la
prevencié depén, en gran mesura, de que totes les persones a les quals s’hagi indicat

el tractament el compleixin adequadament.

Mesures com la desinfeccio de locals i objectes que hagin estat en contacte amb els
malalts es consideren innecessaries, atés que el germen en sortir de la faringe té

poca resisténcia. Igualment és inutil el tancament d'escoles on s*hagin produit casos.
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Quant de temps cal estar alerta?

Després de I'aparicié d'un cas i durant un periode maxim de dos mesos, cal que els
pares i mestres tinguin presents els simptomes esmentats per tal de detectar el més
aviat possible, l'aparici6 d'altres persones afectades. Es important comunicar a

l'escola qualsevol altre cas, si n‘aparegueés.

Si es presentés un o més afectats en un centre escolar, els professionals sanitaris del
Servei de Vigilancia Epidemiologica del territori corresponent, a través de l'escola, hi
prestaran el seu suport i faran el seguiment de forma estreta, durant aquest temps,

dels esdeveniments que puguin sorgir, indicant les actuacions necessaries.

Quan es poden reprendre les activitats de la vida diaria?
Un cop hagi obtingut I'alta hospitalaria, la persona afectada per aguesta malaltia pot

reprendre novament les activitats de la vida diaria.



