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1 La leche materna es el alimento idéneo
para el bebé

La leche materna es el alimento idéneo para la alimentacién
del bebé, ya sea de manera exclusiva durante el primer
semestre de vida o dentro de una dieta progresivamente
diversificada a partir de los 6 meses y hasta los 2 afios de
edad, conforme a la recomendacién de la Organizacién

Mundial de la Salud.
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La dieta en los nifios de 1 a 3 afios ha de cubrir los requerimientos
nutricionales especificos de esta etapa de la vida, ya que las necesidades
en cuanto a ingestas de proteinas, lipidos, hierro y vitamina D, entre otros
nutrientes, son diferentes a las de la edad adulta.

Es fundamental promover una
alimentacion equilibrada en los nifos

Algunas pautas para mantener una
alimentacién equilibrada en la infancia son
consumir entre dos y tres porciones diarias de
leche y/o lacteos, verduras y hortalizas, y
aumentar el consumo de pescado.

Existen desequilibrios en el consumo de
dcidos grasos, hierro y vitamina D

Diversos estudios han puesto de manifiesto una ingesta
relativamente elevada de proteinas, lipidos y dcidos grasos
saturados, y bajas ingestas de dcidos grasos Omega 3, hierro
y vitamina D en los nifios espafioles de corta edad.

La leche es un alimento basico dentro de
una dieta variada y equilibrada

La leche es un alimento basico desde el punto de vista
nutricional en el marco de una dieta variada y
equilibrada, seguro, confortable y asequible, por lo que
su consumo generalizado contribuye a mejorar el nivel
de salud de la poblacién

La leche es un buen vehiculo para el enriquecimiento
con nutrientes esenciales

La leche, por sus caracteristicas biolégicas y por el hecho de estar presente en el 99%
de los hogares espafioles, es un buen vehiculo para el enriquecimiento con nutrientes,
como el calcio, la vitamina D o los dcidos grasos poliinsaturados Omega 3,
importantes para el desarrollo del nifio.

7Lu modificacion del perfil proteico y lipidico de
la leche es una oportunidad nutricional

La mejora del perfil proteico y lipidico de la leche facilita el desarrollo de leches
adaptadas, con un mayor contenido en nutrientes esenciales, que permitan completar
los requerimientos del nifo.

Las leches de crecimiento son una opcion Gtil para
alcanzar las ingestas recomendadas de nutrientes
esenciales en la infancia

La leche de vaca no debe introducirse en la alimentacién del nific antes
de los 12 meses. Las leches de crecimiento pueden ser una ayuda Util a

partir del afio de edad, complementaria a la dieta infantil, para alcanzar
las ingestas recomendadas de Omega 3 DHA, Hierro o Vitamina D.

La Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA) sugiere que el
desarrollo de leches enriquecidas con nutrienfes esenciales puede ser de p
utilidad para cubrir los requerimientos de determinados nutrientes, /
cuando la ingesia es deficitaria, como el yodo, el hierro, la vitamina D o /
\

el Omega 3 DHA.

Las leches de crecimiento mejoran el
perfil lipidico y proteico de la leche

La leche proporciona preteinas de alto valor biolégico, fundamentales para el crecimiento y
desarrollo infantil. Con el objetivo de adaptarse mejor a las necesidades de los nifos de
corfa edad, las leches de crecimiento tienen un contenido proteico reducido, ya que la
cantidad de profeinas presente de manera natural en la leche de vaca es elevada para los
nifos pequefos. También tienen un perfil lipidico medificado, més equilibrado, al
incorporar mayor cantidad de dcidos grasos poliinsaturados -como el Omega 3 DHA-, y
reducir el confenido de grasa saturada.

El azucar en las leches de crecimiento

Al igual que ocurre en la leche materna, el principal azdcar de estas leches es la lactosa,
naturalmente presente en fodas las leches y productos lacteos. Ademds, algunas de estas leches
pueden contener una pequefa cantidad de azicar afadido, con el objetivo de matizar el sabor que
aportan otros nutrientes como el Omega 3 DHA o el hierro.



