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Millennials’ Growth

Estudi longitudinal de creixement. Barcelona 1995 - 2017/

corporal, des del naixement fins la talla adulta, de 1 453 subjectes
sans i no obesos (743 dones i 710 homes)
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Introduccio

Sempre hi ha hagut un gran interés, a Espanya, per realitzar estudis de creixement. Gracies a aix0, tenim
els estudis transversals fets a Andalusia, Aragé, Catalunya, Madrid i Pais Basc entre els anys 2000-2005
i els estudis longitudinals a Barcelona, Bilbao i Zaragoza entre els anys 1978 - 2000, publicats com a
Estudios Esparioles de Crecimiento 2010 (http:/www.estudiosdecrecimiento.es).

Els estudis transversals inclouen dades de molts subjectes de diferents edats (des del naixement fins la
talla adulta) mesurats en un interval curt de temps (1-2 anys). No obstant, en no iniciar-se el creixement
puberal a la mateixa edat en tots els subjectes, aquests estudis no permeten valorar el creixement
puberal. En canvi, les seves dades son utils per valorar el creixement prepuberal en les edats en les
quals tots els subjectes encara no han iniciat el desenvolupament puberal (abans dels 8 anys d’edat en
les dones i dels 10 anys d’edat en els homes) i per conéixer-ne la talla adulta. Les dones arriben a la talla
adulta entre els 151 17 anys i els homes, entre els 17 i 19 (Figura 1).

Figura 1A1. Dones. Longitud/Talla. Z-scores (SDSs) Figura 1A2. Dones. Velocitat de Creixement. Z-scores (SD5s)
Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017. Maduradores intermédies (n=238) Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017. i (n-238)
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Introduccio

Figura 1B1. Homes. Longitud/Talla. Z-scores (SDSs) Figura 1B2. Homes. Velocitat de Creixement. Z-scores (SDSs)
Estudi lengitudinal BCN 1995-2017. Maduraders intermedis [n - 225) Estudi longitudinal BCN 1995-2017. Maduradors intermedis (n - 225)
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El creixement puberal s’inicia entre els 8 i els 13 anys d’edat en les dones i entre els 10 i els 15 en els
homes. Aquest fet fa que dones que tenien la mateixa alcada durant els seus primers 8 anys d’edat
difereixin en la seva talla en edats posteriors si les edats d'inici del seu creixement puberal sén diferents.
El mateix passa amb els homes a partir dels 10 anys d'edat. Aquells/es que inicien la pubertat de manera
primerenca (maduradors més primerencs) creixen abans i més intensament que aquells que la inicien
posteriorment (maduradors més tardans), perd aquests darrers estaran creixent durant més temps i
ambdds acabaran tenint una talla adulta similar, tal i com succeia durant la seva edat prepuberal.

Els estudis longitudinals valoren el creixement des del naixement fins la talla adulta en els mateixos
subjectes. Aquests estudis son dificils de realitzar perqué precisen periodes de temps llargs (20-22 anys)
i tenen el risc de pérdua de subjectes durant la seva realitzacié, cosa que pot portar a una mostra final
esbiaixada. No obstant, sén els Unics que permeten avaluar el creixement puberal de manera correcta
en proporcionar dades diferenciades per maduradors molt primerencs, primerencs, intermedis, tardans
i molt tardans.

En l'estudi longitudinal de creixement 1978-2000, varem donar dades diferenciades amb un any
d'interval pel creixement puberal. Segons |'edat d'inici del brot de creixement puberal, varem classificar
els subjectes en maduradors molt primerencs, primerencs, intermedis, tardans i molt tardans. No obstant
aixo, el nombre de subjectes inclosos en cada sexe fou limitat i molt escas en els grups extrems.

Lany 1995, varem iniciar un estudi longitudinal (des del naixement fins la talla adulta) a Barcelona amb
1 453 subjectes sans no obesos (743 dones i 710 homes), que han arribat a la seva talla adulta entre
gener de 2012 i marg de 2017. Els objectius d’aquest estudi han estat obtenir dades més robustes (més
de 100 subjectes per a cadascun dels cinc grups maduradors per cada sexe) i poder disposar de dades
d’'index de Massa Corporal (IMC) i d’'index de Massa Triponderal (IMT) en poblacié no obesa.
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Resum i dades rellevants

A proposit de la talla, el pes i el desenvolupament puberal
Cada subjecte té el seu propi tempus maduratiu d’inici del desenvolupament i creixement puberal.

El brot de creixement puberal s’inicia de manera continuada entre els 8 i els 13 anys d’edat en les dones
i entre els 10 els 15 anys d’edat en els homes.

L'agrupacio per intervals d'un any, segons I'edat d'inici del brot de creixement puberal, ens ha permes
classificar els subjectes en cinc categories maduradores: molt primerencs, primerencs, intermedis,
tardans i molt tardans.

En ambdds sexes, la longitud al naixement i a la talla adulta sén semblants en cadascun d'aquests
grups, pero el ritme de creixement (talla, velocitat de creixement i pes) difereix entre ells ja durant
el desenvolupament prepuberal, essent aquestes diferéncies molt importants i amb rellevancia clinica
durant la pubertat.

Com més primerenca és l'edat d’inici del brot de creixement puberal, menor és la talla a I'inici del
desenvolupament puberal, perd majors son el pic de creixement puberal, la duracié del creixement
puberal i el guany total de talla durant el desenvolupament puberal. Aquests fendmens es compensen
i donen lloc a que, en ambdds sexes, la talla adulta sigui similar en els cinc grups maduradors puberals.

L'edat d'inici del brot de creixement puberal condiciona la intensitat i duracié del creixement puberal, la
cronologia en I'aparicié dels estadis de Tanner, 'edat de la menarquia i guany de talla des de la menarquia
a I'edat adulta en les dones i els increments del volum testicular en els homes.

Cadascun dels cinc grups puberals té els seu propi patré de desenvolupament puberal pel guany de talla,
velocitat de creixement, guany de pes, aparicié dels estadis de Tanner i menarquia en les dones. Aquest
patroé és diferent respecte als altres quatre grups i respecte als cinc grups agafats de forma conjunta en
un sol grup.

En resum, presentem patrons des del naixement fins la talla adulta per talla, velocitat de creixement
i pes, per ambdds sexes, que poden servir de referéncia per tal d’avaluar correctament el creixement
prepuberal i puberal en cadascun dels cinc grups maduradors puberals.




Resum i dades rellevants

A proposit de I'index de Massa Corporal (IMC) i 'index de Massa Triponderal (IMT)

En ambdds sexes, els valors de I'MC i de I'IMT des del naixement fins la talla adulta sén semblants en
cadascun dels cinc grups maduradors puberals i en tota la poblacié. Aixo és conseqliéncia del fet que els
increments de talla i pes sén equivalents al llarg de tot el desenvolupament i es deu al fet no haver inclos
subjectes obesos ni malnodrits en el nostre estudi.

En ambdéds sexes, un Unic patré d'IMC, el corresponent a tota la poblacid, és representatiu dels cinc
grups i els seus valors sén similars als dos sexes. El mateix succeeix pels valors de I'|MT.

Les nostres dades poden servir com a referéncia per a avaluar correctament el sobrepés, l'obesitat i la
malnutricié durant la infancia i adolescéncia.




Taules i Grafiques de creixement

Estudi longitudinal BCN 1995-2017

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mdénica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio
Moreno, tots els drets reservats.
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TAULES

GRUPS MADURADORS PUBERALS




Dones. Talla. Grups de maduracié puberal

Talles (cm) per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la poblacié (mitjana = DE)

e () pringrques Primerenques Intermedies Tardanes Molt tardanes pzolotlzjacl:?é
n=119 n=157 n=238 n=127 n=102 h=743

0 49,6+ 1,5 49,7+ 1.8 498 + 1,2 497+ 11 494 +20 49,6 + 1,6

1 751%272 74,8 £1,8 73,721 739 +24 73,819 742 +21

2 871£25 871+21 854+ 27 85,6 2,7 854+ 24 86,0+ 2,6

3 96,2£29 96,2+25 943 £ 3,1 94,1 £ 3,0 93,326 94,7 £ 3,0

4 103,8 £ 3,2 103,7 £ 3,2 102,7£3,5 1022+£3,6 | 101,3+£34 | 1028+ 3,5
5 1110+ 34 110,8 £ 3,4 109,6 £ 3,8 1091 £ 3,9 108,1 £ 3,6 | 109,8 +3,8
6 1180+3,7 | 1174 +3,7  1161+40 | 1155+41 | 1144 +£3,8 1163+40
7 1243 +£4,0 | 123,7+3,9 | 1221+42 | 121,4+£43 | 1203+4,0 1224 +4,3
8 1298+4,2 | 129.6+41 | 1279+45 | 1272+45 126142 1282 +4)5
9 136,6 +44 | 1349+43 133448 132,7+48 131,5+£43|133,9+4,78
10 1451 +4,7 | 1414+44 | 1384+50  1380+50 | 136,644 139,8+55
11 1522 +48  149.6+4,6 1448+52 | 1428+52 1415+45 1462 +6,2
12 157,7+48 | 156,1+48 | 152,7+52  1491+54 1458+4,7 | 1526+ 64
13 161,0+49 | 1604 +49 | 158453 @ 1564 +57 | 151,548 1580+ 6,0
14 1628 +4,8 | 162,7+51 | 161,9+54 | 161,060 1584+48 161,655
15 163,6 £4,9 | 163,7+52 | 163,6 £55 | 163361 | 1624+4,7 1634 +53
16 1642+49  1643+53 | 164555 | 164462 1641+4/7 164354
17 1644 +49 | 1645+53 | 164,7+£56 1648+63 1646 +48|164,6+54
18 1644 +£49 | 1645+53 | 164856 | 164963 1648+48 164,/+54

En negreta: Talla a I'inici del brot de creixement puberal.

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Monica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio Moreno, tots els drets reservats.




Dones. Velocitat de creixement. Grups de maduracié puberal

Velocitats de creixement (cm/any) en dones per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota
la poblacié (mitjana + DE)

e pring:ques Primerenques Intermedies Tardanes Molt tardanes pEOthaacl:?é
n=119 n=157 n=238 n=127 n=102 h=743
0-1 255221 25117 24017 244 +£1.9 243+ 1,6 24,6 £1,9
1-2 121 +0,8 12,3+ 11 11,7+1.2 11,7+11 115+11 11,8+ 11
2-3 9,1+0,6 9,1+0,8 8,9+0,8 85+£06 80+04 8,7+0,8
3-4 7,8+0,6 7,9 £0,6 7,5+0,6 7,5+0,6 7,304 7,6 0,6
4-5 7,3+0,5 7,1+0,5 6,9 +0,5 6,9 £0,6 6,8+04 7,0+0,5
5-6 6,9+0,5 6,6 £0,4 6,4+0,5 6,4+0,5 6,3+04 6,5+0,5
6-7 64 +0,6 63+0,5 6,0+0,5 6,0+0,5 59+04 6,1£0,5
/-8 55+0,6 60+0,5 58=+0,5 57+0,6 57+04 58+0,6
8-9 6,8 +0,5 53+0,6 55+0,5 55+0,5 54+04 57+0,7
9-10 8,5+0,9 6,4+0,5 50=£0,6 53%0,5 51+04 5914
10-11 /7, 1+0,7 8,2+0,8 64+0,6 48 +0,6 4804 64+14
11-12 55+0,7 6,5+0,7 7.9 +0,7 6,2+0,6 43+04 64+14
12-13 34+£0,6 43+0,9 57+0,8 7.3+0,8 58+0,5 53+1,5
13-14 1,7+0,5 2,310,/ 3,5+0,7 4,6 £0,8 6,8+0,8 361,/
14-15 0,29+0,3 1,0£04 1,7£0,5 23+0,/7 40«0,/ 1.8+11
15-16 0,6 +0,2 0,6 +0,3 08+04 1,1+£04 1,7 £0,6 0,9+0,5
16-17 0,2+0,1 0,2+0/1 0,3+0,3 04+0,3 0,604 0,3+0,3
17-18 0,0+0,0 0,0+0,0 0,101 0,1£0,1 0,1+0,2 0,1+0,1

En negreta: Velocitat de creixement a I'inici del brot de creixement puberal.
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Creixement puberal. Grups de maduracié puberal

Creixement puberal en dones
o e Pic de Guany
Nombre Esei: i | TRl e T velocitat de CugIny Edat de la de talla
Grup madurador del brot de del brot de X puberal Talla adulta .
de . . creixement menarquia | desde la
puberal . creixement creixement total de (cm) .
subjectes sl e | pusael puberal talla (cm) (anys) menarquia
(cm/any) (cm)
Molt primerenca 119 8-9 129.8+472 8,5+0,9 346+24 | 1644+£49 1 114+04 | 10,2+ 1,8
Primerenca 157 9-10 1349 + 43 82+08 |296+251645+53 123+03| 74+16
Intermedia 238 10-11 1384 +50 79+07 |264+24 1648+56 129+03| 69+13
Tarda 127 11-12 1428 +£5,2 73+08 | 221+24 1649+6313,6+03| 58+1,5
Molt tarda 102 12-13 1458 + 4,7 6,8+0,8 189+2111648+48|149+05 43+14
Tota la poblacié 743 8-13 - - - 1647 +54 1 129+11| 70+23
Mitjana * desviacié estandard.
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Dones. Pes. Grups de maduracié puberal

Pesos (kg) en dones per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la poblacié (mitjana + DE)

e ) primz/rlgrques Primerenques Intermedies Tardanes Molt tardanes p-lc-)cl))tlzclz?é
n=119 n=157 n=238 n=127 n=102 n=743

0 33+04 33+£0,5 3,3+04 33+04 32+04 33+04
1 99+£09 9.9+£0,7 9,6 £0,8 9,6 £0,6 95+£0,7 9,7+£0,8
2 12,6 +1,1 12,6 + 0,9 121+11 12,1 +0,9 120+10 123+10
3 149 +1.3 14,8+ 1,3 14,3+ 1,3 142+10 13,9 +1,2 144 +1,.3
4 173+ 1,6 16,9 +1,5 16,5+ 1,7 160+ 1,5 16,0+ 1,6 16,6 +1,7
5 199 +22 19319 18,8 £ 2,2 18,2+ 1,8 18,1+1,8 189 £ 2,1
6 228+2,6 220+24 212+2,7 206+22  20,6+23 | 214+26
7 26,1 £ 34 251+£3,2 240+ 34 232 +2,7 23,1+30 | 243+34
8 298+4,0 28,6 £ 3,9 271+41 262+34 | 25936 | 2/5+4]1
% 34,1 +4,6 32,2+46 30,3 +4,8 293+41 | 287+£40 | 30,9+48
10 39254 36,2+5,1 33,9+5,5 32,748 | 320£49 | 348+5,7
11 447 + 6,4 41,3+ 6,1 38,1+64 36,4+5,6 355+58 | 392+6,8
12 492 + 6,6 46,5 £ 6,3 43,0 £ 6,6 40,7+ 6,1 | 39,0£6,3  438=+7.2
13 531+64 51,0+ 6,5 47,9 + 6,8 457+ 6,5 | 434+6,9  484+7/3
14 553+ 6,0 539+6,5 51,2+ 6,9 497+ 6,5 | 482+/70 | 51,770
15 56,6 £6,1 55,7 £ 6,4 533£6,5 52663 | 515267 | 540=%6,6
16 574+ 6,2 56,5+ 6,3 545+ 6,6 541 +6,5 535+6,6 | 552+6,6
17 57,9 +6,0 56,9 £ 6,3 551+ 6,6 54,7 £ 6,5 546+6,5  558=+65
18 58,1+ 6,0 571+61 554+ 6,5 550+ 6,6 549 +6,5  560+65

En negreta: Pes a I'inici del brot de creixement puberal.
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Dones. IMC i IMT

index de Massa Corporal (IMC) i index de Massa
Triponderal (IMT) en dones (mitjana + DE)
SR n I=I\/I7(i‘r3 n I=I\/I7-E‘r3

0 132+14 26,6 £22
1 17,6 +10 23,7+15
2 165+10 192+13
3 16,0+ 0,9 169 +11
4 156+1.2 152+172
5 156+ 1,3 143113
6 158+14 13,6 £ 1,3
7 162+ 1,7 132+14
8 16,7 +1,9 130+ 14
9 172+21 128+ 1,5
10 177 +22 12,7 +1,5
11 182 +24 125+ 1,6
12 18,7 +24 123+1,5
13 193+24 12,2 +1,5
14 198+22 123+14
15 202 +21 124+14
16 204 +21 124+13
17 20,6 +20 124+13
18 20,7 +20 125+13
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FIGURES

GRUPS MADURADORS PUBERALS




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Longitud / Talla. Medianes. Grups de maduracié puberal.

= Maduradores molt primerenques (n=119) = Maduradores tardanes (n=127)

= Maduradores primerenques (n=157) —— Maduradores molt tardanes (n=102)
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Velocitat de creixement. Medianes. Grups de maduracié puberal.

= Maduradores molt primerenques (n=119) == Maduradores tardanes (n=127)
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Pes. Medianes. Grups de maduracié puberal.

= Maduradores molt primerenques (n=119) = Maduradores tardanes (n=127)
= Maduradores primerenques (n=157) ——— Maduradores molt tardanes (n=102)
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. IMC. Medianes. Grups de maduracié puberal.

== Maduradores molt primerenques (n=119) == Maduradores tardanes (n=127)
= Maduradores primerenques (n=157) —— Maduradores molt tardanes (n=102)
——— Maduradores intermédies (h=238) ~— Tota la poblacié (h=743)
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GRAFIQUES DE CREIXEMENT

TOTA LA POBLACIO




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Talla i Pes. Percentils Data de naixement: ............ [oeeeeeennn. [ oeereeieerereenns
» N O e
Totala DObIaCIO (n=743) COBNOMIS: ..
— 3% 10% e 25% e 50% 75% 90% —_— 97%

Edat (anys)

o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
G e 190

130: : 180
Longitud/Talla (cm)
170 — ¢ 170

Longitud/Talla (cm)

Longitud/Talla (cm)

160

150

140

130

120

80

70

60

50

40

30

20

| Pes (kg)

) /r )
0

Pes (kg)

Pes (kg)

........ -ttt rr——trrr—t Tttt 0
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18

Edat (anys)

© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mdnica Fernandez-Cancio, Maria Clemente, Antonio Moreno, tots els drets reservats.




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Talla i Pes. Z-scores (SDS) Data de naixement: .............. e e
N O e
Totala DObIaCIO (n=743) COBNOMIS: ..
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Velocitat de creixement (cm/any)

Dones. Velocitat de creixement. Percentils Data de naixement: ............ [oeeeeeennn. [ oeereeieerereenns

Tota la poblacié (n=743)
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Velocitat de creixement (cm/any)

Dones. Velocitat de creixement. Z-scores (SDS) Data de naixement: ... o v
N O e
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Dones. IMC i IMT. Percentils
Tota la poblacié (n = 743)
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

DoneS. IMC i IMT. Z-SCoreS (SDS) Data de naixement: ............... [ Y
N O e
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GRAFIQUES DE CREIXEMENT

MADURADORES MOLT PRIMERENQUES




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Talla i Pes. Z-scores (SDS) Data de naixement: .............. e e
N O e
Maduradores molt primerenques (n=119) COBNOMIS: ..
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Velocitat de creixement. Percentils Data de naixement: ............ [oeeeeeennn. [ oeereeieerereenns
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Velocitat de creixement. Z-scores (SDS) Data de naixement: ... o v
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GRAFIQUES DE CREIXEMENT

MADURADORES PRIMERENQUES




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Talla i Pes. Percentils Data de naixement: ............ [oeeeeeennn. [ oeereeieerereenns
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Talla i Pes. Z-scores (SDS) Data de naixement: .............. e e
N O e
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Velocitat de creixement. Percentils Data de naixement: ............ [oeeeeeennn. [ oeereeieerereenns
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Dones. Velocitat de creixement. Z-scores (SDS) Data de naixement: ... o v
N O e
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GRAFIQUES DE CREIXEMENT

MADURADORES INTERMEDIES




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Taules i grafiques de creixement
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Taules i grafiques de creixement
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Taules i grafiques de creixement
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HOMES




TAULES

GRUPS MADURADORS PUBERALS




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Homes. Talla. Grups de maduracié puberal

Talles (cm) per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la poblacié (mitjana + DE)

. Ml Primerencs Intermedis Molt tardans fota I?,

Edat (anys) prmlerencs n=139 n=225 Tardans n=133 n=103 poE)Iaao

n=110 n=710
0 50,2 +0,9 50,3+ 11 50,0+ 1,0 500+ 11 498+ 1,2 500+ 11
1 764 +20 757 +29 753+ 19 752 +272 751+272 754 £272
2 88,825 87,9 £33 86,9 +24 87127 86,9 +24 873x27
3 979 +25 96,8 + 3,6 95,6 +29 95,6 +29 953+ 2,7 96,0+ 3,0
4 1054 £ 4,1 1044 £ 4,2 103,5+ 3,5 103,1 +4,0 @ 102,7+34 103,8 + 3,9
5 112,644 1114 £4,5 110,4 £ 3,7 109942  109,6£3,5 | 110,741
6 119,348 118,2 £ 4,7 116,8 £4,0 116,3+4,5  1160+£3,7 | 1172+44
7 125,751 1245+ 49 1230+4.2 1224 +47 | 1221+39 | 1235+4,6
8 131,954 130,7£5.2 1289 +44 128250 127942 | 1294 +49
9 137,8 5,7 136,554 134,5 4,7 133,7 £ 5,1 1332+44  1351+572
10 143,3+ 6,0 141,9 £ 5,6 139,8 £4,9 138,92 +53 | 1383+4,6 1404 +54
11 150,2 £ 6,2 147,0+5,8 1449 £ 51 143,9 £5,5 143,1+4,8 1457 +5.8
12 1600 £ 6,4 153,8 £ 5,9 149,7 + 5,3 148856 | 147,6+51 1516 £6,9
13 1675+ 64 1630+ 6,2 1564 + 5,6 153458 1521 +53 | 1582+779
14 1729+ 64 170,3 £ 6,3 1652 +5,9 160,1+58  156,3+55 1651+8/1
15 175,7 £ 6,3 1745+ 6,3 1719 £59 1684 +£59 | 162,7+56 | 171,072
16 1771+ 6,3 176,8 £ 6,3 1754 +5,8 173,760 | 170,1+55 | 1749 +6,3
17 1777 £6,3 1777 £64 176,8 +5,8 1764+ 62 | 1748+54 | 176,7+6,0
18 1779 £6,3 1780+ 64 1773 5,7 1773262 | 177154 | 177559
19 177,9 +6,3 1781+ 64 177,5+5,7 1775+62 | 1775+54 177,759

En negreta: Talla a I'inici del brot de creixement puberal.
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Homes. Velocitat de creixement. Grups de maduracié puberal

Taules i grafiques de creixement

Velocitats de creixement (cm/any) en homes per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a

tota la poblacié (mitjana + DE)

. Molt Primerencs Intermedis Molt tardans fota I?,

Edat (anys) prmlerencs n=139 n=225 Tardans n=133 1=103 poPIauo

n=110 n=710
0-1 262+19 255+272 252+15 252+18 253+21 254+19
1-2 12,3+0,8 12,1 £0,9 11,611 119+11 11,708 11,9+ 10
2-3 91+0,5 9,0+0,5 8,7+0,8 84 +0,7 84+04 8,7+0,7
3-4 7,7 0,6 7,5+0,6 7,5+0,6 74 +0,5 7,5+0,3 7,5+0,5
4-5 7,1+0,5 71+0,6 6,9+0,5 6,8+0,5 6,8+0,5 6,9+0,5
5-6 6,7+0,5 6,7+0,6 65205 64+0,5 64+04 65+0,5
6-7 6,4+0,5 6,3+0,5 6,2+0,5 6,1+04 6,2+04 6,2+0,5
7-8 6,2+0,5 6,2+0,5 59+0,5 59+0,6 58+0,5 6,0+0,5
8-9 59 +0,6 58+0,5 56+0,5 55+0,5 53+04 56+0,5
?-10 55+0,6 55+0,5 53+04 52+0,5 51+04 53+0,5
10-11 7,0x+0,7 51+0,5 51+0,5 50+0,5 48+04 53+0,9
11-12 9,7+1,0 6,7%+0,7 48 +0,6 48+0,5 45+0,5 59+1,9
12-13 7,6 0,7 92+1,0 6,7+0,8 4,6+£0,6 45+04 6,6 1,9
13-14 54 +0,7 7,3+0,9 8,8+0,9 6,7+0,7 42 +0,5 6,9+1,8
14-15 2,8+0,8 42 +0,7 6,7+0,8 83+0,8 6,5+0,6 59+20
15-16 1,4+£0,5 23+0,5 34+0,6 54+0,9 74 +0,5 3,8+20
16-17 0,6 £0,3 0,8+0,3 1,4+0,5 2,7+0,6 47 +0,5 1.9+14
17-18 0,2+0,1 0,3+0,2 0,6 +0,3 09+03 23+04 0,8+0,7
18-19 0,0+0,0 0,1+01 0,1+01 0,2+0,2 0,3+0,3 0,1+0,2

En negreta: Velocitat de creixement a l'inici del brot de creixement puberal.
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Homes. Creixement puberal. Grups de maduracioé puberal

Creixement puberal en homes

Edkit a el Tl & St Pic de velocitat | Guany puberal
Grup madurador | Nombre de del brot de del brot de de creixement totalydrt)e talla Talla adulta
puberal subjectes creixement creixement Sy iy S Gl (cm)
puberal (anys) puberal (cm) P Y
Molt primerenc 110 10-11 143,3 + 6,0 9,7+10 34,6 +23 1779 £ 6,3
Primerenc 139 11-12 1470+ 58 92+10 31,1+25 178,1 £ 6,4
Intermedi 225 12-13 1497 £53 8,8+0,9 278+ 20 1775+ 57
Tarda 133 13-14 1534 +58 8,3+0,8 241+ 272 1775+ 6,2
Molt tarda 103 14-15 156,355 74 +0,5 212+173 1775+54
Tota la poblacio 710 10-15 - - - 1777 £59

Mitjana + desviacio estandard
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Homes. Pes. Grups de maduracié puberal

Pesos (kg) en homes per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la poblacié (mitjana + DE)

S Edat a l'inici Talla a l'inici Pic de yelocitat T
madurador Nompre de del'brot de deI'brot de de creixement total de talla Talla adulta
T - subjectes creixement creixement puberal (cm/ o (cm)
puberal (anys) puberal (cm) any)

0 34+0,3 34+04 3,3+04 34+0,3 33+04 34+04
1 10,5 £0,9 10,3+ 1,0 10,2 £ 0,9 10,2 +0,8 10,0+0,8 10,2 £ 0,9
2 132+13 130+£1.3 128+1.2 12,7+10 124 +£1.2 12,712
3 157+15 153+18 151+1,6 14,712 145+14 150+ 1,5
4 17,719 17421 17017 16,8 +£1,8 16,7 £1,8 17119
5 201 +24 19.8+28 192+21 190+£21 188 +1,9 19.3+23
6 230£30 225+34 21,7 +2,7 21,4 +£2,6 212+24 21,9+29
7 26,2 +3,8 255+ 39 24,5+ 3,2 24,2 + 3,2 24,0 + 3,0 24,8 + 3,5
8 297 +45 28,7 4.6 27,7 +3,8 27,3+ 39 271 +3,6 280+472
9 339+55 325+54 31,1 £4,6 30,6 +4,7 304 +4,3 31,650
10 38,3+6,3 364 +6,2 34,7 +5,3 34,0+5,3 339+49 353+5,8
11 433+ 7,1 40,3+7,2 384 +6,0 37,6 +6,0 37,3+57 392+6,7
12 49179 452 +£7,6 42,3 £ 6,6 414 £ 6,9 410+ 6,4 43,6 £7,5
13 55,1+ 84 51,3+8,2 475+7.3 45,6 £ 8,0 45172 48,7 £ 8,5
14 60,6 + 8,6 57,787 54,3+80 50,9 + 84 492+76 54,6 + 9,0
15 64,4+ 8,6 62,1+89 59,7+728 57,1+87 544 +75 59,6 £ 8,8
16 66,6 +8,5 651+8,5 635+7.8 61,8 +8,5 60,1+7,5 63,5+ 84
17 68,2 + 8,2 67,1+85 658+ 7,7 64,8 + 8,4 64,2 +7,6 66,0+ 8,1
18 693+79 68,2+ 84 66,9 +74 66,3 +8,3 66,775 67479
19 70077 69,0+83 67,8+73 67,2 +8,.2 683+7,6  683+78

En negreta: Pes a l'inici del brot de creixement puberal.
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017

Taules i grafiques de creixement

Homes. IMC i IMT

index de Massa Corporal (IMC) i index de

Massa Triponderal (IMT) en homes (mitjana + DE)

Edat (anys) 22710 1= 710
0 134 +12 268+23
1 179+ 11 237+ 16
2 167+ 1.1 192+ 14
3 162+ 11 169+ 12
4 159 + 12 153+ 13
5 158+ 1,3 142+ 12
6 159+ 1,5 13,6+ 1,3
7 162+ 16 131+ 13
8 16,7+ 1,8 12,9+ 14
9 17.3+20 128+ 15
10 17,9+ 22 127 +15
11 184+ 24 12,6 + 1,6
12 18925 12,5+ 1,6
13 194+25 123+ 16
14 199+ 25 12,1+ 1,6
15 203 +23 11,9+ 14
16 207 +22 119+ 13
17 211+21 120+ 12
18 214 +20 121+ 12
19 21,6 +20 122+ 1,2
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Homes. Velocitat de creixement. Medianes. Grups de maduracié puberal
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement

Homes. IMC. Medianes. Grups de maduracié puberal
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GRAFIQUES DE CREIXEMENT

TOTA LA POBLACIO




Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Estudi longitudinal BCN 1995 - 2017 Taules i grafiques de creixement
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Comparacio de la talla adulta i de 'IMC a talla

adulta, entre diversos estudis recents

Talla adulta i index de massa corporal (IMC) a talla adulta. Estudis recents.

Ea, Homes Dones

N° subjectes Talla (cm) IMC (kg/m?) N° subjectes Talla (cm) IMC (kg/m?)
UK 1995 409 176,42 21,3 a 284 163,62 21,5°
Alemania 1995 - 179.8 - - 167 -
Holanda 2000 226 1840+ 71 22,1 226 170,6 + 6,5 21,9
Sao Paolo 2001 83 176,7 + 6,2 - 44 1649 +50 -
Suecia 2002 1849 1804 + 6,5 22,3 1801 1675+ 6,0 21,8
Paris 2004 42 178,9 £53 21,3+ 3,6 33 163,7 £ 8,2 20,5+2,6
Belgica 2009 501 181,0° 21,919 609 166,6° 21,8+23
Argentina 2009 709 172,92 22,2 a 762 160,7 ¢ 20,8 ¢
Hong Kong 2009 468 171,72 21,0+ 33 453 158,7° 20,0 £2,8
india 2009 10496 1704 ° 21,12 8170 157,3°? 21,1°
Suissa 2009 28 512 1781+ 6,5 22,9 +3,5 - - -
Espanya 2010 1551 1775+ 64 23,7 +3,3 1619 164,1 £ 5,9 21,4 +28
Polonia 2011 846 178,7 ¢ 21,82 1126 165,1° 20,7 ¢
USA 2012 179 1778+08° 252 +0,5° 118 163,3+0,7° 255+0,7°
Barcelona 1995-2017 710 1777 +59 21,6 +20 743 1647 + 54 20,7 +20

a: percentil 50; b: error estandar de la mitjana; altres valors: mitjana + desviacié estandar.
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Estudio longitudinal BCN 1995 - 2017 Comparacio estudis recents

Talla adulta (mitjana). Estudis recents
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web: http:/www.millennialsgrowth.com

Hem elaborat una pagina web: http:/www.millennialsgrowth.com on trobareu:

Disseny, objectius i resultats de I'estudi.

Resum i dades més rellevants de I'estudi.

Grafiques de creixement de nenes i nens sans i no obesos des del naixement fins a la talla adulta per
longitud/talla, velocitat de creixement, pes, IMC i IMT, expressades en percentils i com a z-score o

desviacio estandard normalitzada (SDS) calculades segons el métode LMS de T. J. Cole.

App pel seguiment del creixement normal des de telefons mobils i tauletes tactils amb el sistema
Android: opcié de descarrega des de Google Play.

App pel seguiment del creixement normal des de teléefons mobils i tauletes tactils amb I'IOS (Apple):
opcid de descarrega des d’Apple Store.

®©@ 6 000

Programa per PC Windows de calculs antropométrics pel seguiment clinic de subjectes normals i
amb patologia. Programa d’us exclusiu per a professionals sanitaris.

En aquesta pagina web, també s’incorporen dades corresponents a:

Pes i longitud en néixer de nounats prematurs i nounats a terme de poblacié autdctona i immigrant
del Magreb, I'Africa subsahariana i ’Ameérica llatina. Dades publicades en
http:/www.estudiosdecrecimiento.es.

Estudi transversal talla, pes i IMC (naixement-inici pubertat) en poblacié immigrant del Magreb,
I'Africa subsahariana i ’América llatina, avaluats recentment a Catalunya.

Totes aquestes opcions son d’accés lliure i no requereixen registre previ, excepte la
descarrega directa del programa antropomeétric Millennials’ Growth, dirigit exclusivament
a professionals de la salut.
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