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Sempre hi ha hagut un gran interès, a Espanya, per realitzar estudis de creixement. Gràcies a això, tenim 
els estudis transversals fets a Andalusia, Aragó, Catalunya, Madrid i País Basc entre els anys 2000-2005 
i els estudis longitudinals a Barcelona, Bilbao i Zaragoza entre els anys 1978 - 2000, publicats com a 
Estudios Españoles de Crecimiento 2010 (http://www.estudiosdecrecimiento.es). 

Els estudis transversals inclouen dades de molts subjectes de diferents edats (des del naixement fins la 
talla adulta) mesurats en un interval curt de temps (1-2 anys). No obstant, en no iniciar-se el creixement 
puberal a la mateixa edat en tots els subjectes, aquests estudis no permeten valorar el creixement 
puberal. En canvi, les seves dades són útils per valorar el creixement prepuberal en les edats en les 
quals tots els subjectes encara no han iniciat el desenvolupament puberal (abans dels 8 anys d’edat en 
les dones i dels 10 anys d’edat en els homes) i per conèixer-ne la talla adulta. Les dones arriben a la talla 
adulta entre els 15 i 17 anys i els homes, entre els 17 i 19 (Figura 1). 

Introducció
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El creixement puberal s’inicia entre els 8 i els 13 anys d’edat en les dones i entre els 10 i els 15 en els 
homes. Aquest fet fa que dones que tenien la mateixa alçada durant els seus primers 8 anys d’edat 
difereixin en la seva talla en edats posteriors si les edats d’inici del seu creixement puberal són diferents. 
El mateix passa amb els homes a partir dels 10 anys d’edat. Aquells/es que inicien la pubertat de manera 
primerenca (maduradors més primerencs) creixen abans i més intensament que aquells que la inicien 
posteriorment (maduradors més tardans), però aquests darrers estaran creixent durant més temps i 
ambdós acabaran tenint una talla adulta similar, tal i com succeïa durant la seva edat prepuberal.

Els estudis longitudinals valoren el creixement des del naixement fins la talla adulta en els mateixos 
subjectes. Aquests estudis són difícils de realitzar perquè precisen períodes de temps llargs (20-22 anys) 
i tenen el risc de pèrdua de subjectes durant la seva realització, cosa que pot portar a una mostra final 
esbiaixada. No obstant, són els únics que permeten avaluar el creixement puberal de manera correcta 
en proporcionar dades diferenciades per maduradors molt primerencs, primerencs, intermedis, tardans 
i molt tardans.

En l’estudi longitudinal de creixement 1978-2000, vàrem donar dades diferenciades amb un any 
d’interval pel creixement puberal. Segons l’edat d’inici del brot de creixement puberal, vàrem classificar 
els subjectes en maduradors molt primerencs, primerencs, intermedis, tardans i molt tardans. No obstant 
això, el nombre de subjectes inclosos en cada sexe fou limitat i molt escàs en els grups extrems. 

L’any 1995, vàrem iniciar un estudi longitudinal (des del naixement fins la talla adulta) a Barcelona amb 
1 453 subjectes sans no obesos (743 dones i 710 homes), que han arribat a la seva talla adulta entre 
gener de 2012 i març de 2017. Els objectius d’aquest estudi han estat obtenir dades més robustes (més 
de 100 subjectes per a cadascun dels cinc grups maduradors per cada sexe) i poder disposar de dades 
d’Índex de Massa Corporal (IMC) i d’Índex de Massa Triponderal (IMT) en població no obesa.
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A propòsit de la talla, el pes i el desenvolupament puberal 

Cada subjecte té el seu propi tempus maduratiu d’inici del desenvolupament i creixement puberal.

El brot de creixement puberal s’inicia de manera continuada entre els 8 i els 13 anys d’edat en les dones 
i entre els 10 i els 15 anys d’edat en els homes.

L’agrupació per intervals d’un any, segons l’edat d’inici del brot de creixement puberal, ens ha permès 
classificar els subjectes en cinc categories maduradores: molt primerencs, primerencs, intermedis, 
tardans i molt tardans.

En ambdós sexes, la longitud al naixement i a la talla adulta són semblants en cadascun d’aquests 
grups, però el ritme de creixement (talla, velocitat de creixement i pes) difereix entre ells ja durant 
el desenvolupament prepuberal, essent aquestes diferències molt importants i amb rellevància clínica 
durant la pubertat.

Com més primerenca és l’edat d’inici del brot de creixement puberal, menor és la talla a l’inici del 
desenvolupament puberal, però majors són el pic de creixement puberal, la duració del creixement 
puberal i el guany total de talla durant el desenvolupament puberal. Aquests fenòmens es compensen 
i donen lloc a que, en ambdós sexes, la talla adulta sigui similar en els cinc grups maduradors puberals.

L’edat d’inici del brot de creixement puberal condiciona la intensitat i duració del creixement puberal, la 
cronologia en l’aparició dels estadis de Tanner, l’edat de la menarquia i guany de talla des de la menarquia 
a l’edat adulta en les dones i els increments del volum testicular en els homes.

Cadascun dels cinc grups puberals té els seu propi patró de desenvolupament puberal pel guany de talla, 
velocitat de creixement, guany de pes, aparició dels estadis de Tanner i menarquia en les dones. Aquest 
patró és diferent respecte als altres quatre grups i respecte als cinc grups agafats de forma conjunta en 
un sol grup.

En resum, presentem patrons des del naixement fins la talla adulta per talla, velocitat de creixement 
i pes, per ambdós sexes, que poden servir de referència per tal d’avaluar correctament el creixement 
prepuberal i puberal en cadascun dels cinc grups maduradors puberals.

Resum i dades rellevants 
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A propòsit de l’Índex de Massa Corporal (IMC) i l’Índex de Massa Triponderal (IMT)

En ambdós sexes, els valors de l’IMC i de l’IMT des del naixement fins la talla adulta són semblants en 
cadascun dels cinc grups maduradors puberals i en tota la població. Això és conseqüència del fet que els 
increments de talla i pes són equivalents al llarg de tot el desenvolupament i es deu al fet no haver inclòs 
subjectes obesos ni malnodrits en el nostre estudi.

En ambdós sexes, un únic patró d’IMC, el corresponent a tota la població, és representatiu dels cinc 
grups i els seus valors són similars als dos sexes. El mateix succeeix pels valors de l’IMT.

Les nostres dades poden servir com a referència per a avaluar correctament el sobrepès, l’obesitat i la 
malnutrició durant la infància i adolescència.
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Taules i Gràfiques de creixement

Estudi longitudinal BCN 1995-2017
© Antonio Carrascosa, Diego Yeste, Mónica Fernández-Cancio, María Clemente, Antonio 

Moreno, tots els drets reservats.



TAULES 
GRUPS MADURADORS PUBERALS
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Talles (cm) per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la població  (mitjana ± DE)

Edat (anys)
Molt 

primerenques 
n=119

Primerenques 
n=157

Intermèdies 
n=238

Tardanes 
n=127

Molt tardanes 
n=102

Tota la 
població 
n=743

0 49,6 ± 1,5 49,7 ± 1,8 49,8 ± 1,2 49,7 ± 1,1 49,4 ± 2,0 49,6 ± 1,6

1 75,1 ± 2,2 74,8 ± 1,8 73,7 ± 2,1 73,9 ± 2,4 73,8 ± 1,9 74,2 ± 2,1

2 87,1 ± 2,5 87,1 ± 2,1 85,4 ± 2,7 85,6 ± 2,7 85,4 ± 2,4 86,0 ± 2,6

3 96,2 ± 2,9 96,2 ± 2,5 94,3 ± 3,1  94,1 ± 3,0 93,3 ± 2,6 94,7 ± 3,0

4 103,8 ± 3,2 103,7 ± 3,2 102,7 ± 3,5 102,2 ± 3,6 101,3 ± 3,4 102,8 ± 3,5

5 111,0 ± 3,4 110,8 ± 3,4 109,6 ± 3,8 109,1 ± 3,9 108,1 ± 3,6 109,8 ± 3,8

6 118,0 ± 3,7 117,4 ± 3,7 116,1 ± 4,0 115,5 ± 4,1 114,4 ± 3,8 116,3 ± 4,0

7 124,3 ± 4,0 123,7 ± 3,9 122,1 ± 4,2 121,4 ± 4,3 120,3 ± 4,0 122,4 ± 4,3

8 129,8 ± 4,2 129,6 ± 4,1 127,9 ± 4,5 127,2 ± 4,5 126,1 ± 4,2 128,2 ± 4,5

9 136,6 ± 4,4 134,9 ± 4,3 133,4 ± 4,8 132,7 ± 4,8 131,5 ± 4,3 133,9 ± 4,8

10 145,1 ± 4,7 141,4 ± 4,4 138,4 ± 5,0 138,0 ± 5,0 136,6 ± 4,4 139,8 ± 5,5

11 152,2 ± 4,8 149,6 ± 4,6 144,8 ± 5,2 142,8 ± 5,2 141,5 ± 4,5 146,2 ± 6,2

12 157,7 ± 4,8 156,1 ± 4,8 152,7 ± 5,2 149,1 ± 5,4 145,8 ± 4,7 152,6 ± 6,4

13 161,0 ± 4,9 160,4 ± 4,9 158,4 ± 5,3 156,4 ± 5,7 151,5 ± 4,8 158,0 ± 6,0

14 162,8 ± 4,8 162,7 ± 5,1 161,9 ± 5,4 161,0 ± 6,0 158,4 ± 4,8 161,6 ± 5,5

15 163,6 ± 4,9 163,7 ± 5,2 163,6 ± 5,5 163,3 ± 6,1 162,4 ± 4,7 163,4 ± 5,3

16 164,2 ± 4,9 164,3 ± 5,3 164,5 ± 5,5 164,4 ± 6,2 164,1 ± 4,7 164,3 ± 5,4

17 164,4 ± 4,9 164,5 ± 5,3 164,7 ± 5,6 164,8 ± 6,3 164,6 ± 4,8 164,6 ± 5,4

18 164,4 ± 4,9 164,5 ± 5,3 164,8 ± 5,6 164,9 ± 6,3 164,8 ± 4,8 164,7 ± 5,4

En negreta: Talla a l’inici del brot de creixement puberal.

Dones. Talla. Grups de maduració puberal
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Dones. Velocitat de creixement. Grups de maduració puberal

Velocitats de creixement (cm/any) en dones per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota 
la població  (mitjana ± DE)

Edat (anys)
Molt 

primerenques 
n=119

Primerenques 
n=157

Intermèdies 
n=238

Tardanes 
n=127

Molt tardanes 
n=102

Tota la 
població 
n=743

0-1 25,5 ± 2,1 25,1 ± 1,7 24,0 ± 1,7 24,4 ± 1,9 24,3 ± 1,6 24,6 ± 1,9

1-2 12,1 ± 0,8 12,3 ± 1,1 11,7 ± 1,2 11,7 ± 1,1 11,5 ± 1,1 11,8 ± 1,1

2-3 9,1 ± 0,6 9,1 ± 0,8 8,9 ± 0,8 8,5 ± 0,6 8,0 ± 0,4 8,7 ± 0,8

3-4 7,8 ± 0,6 7,9 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,3 ± 0,4 7,6 ± 0,6

4-5 7,3 ± 0,5 7,1 ± 0,5 6,9 ± 0,5 6,9 ± 0,6 6,8 ± 0,4 7,0 ± 0,5

5-6 6,9 ± 0,5 6,6 ± 0,4 6,4 ± 0,5 6,4 ± 0,5 6,3 ± 0,4 6,5 ± 0,5

6-7 6,4 ± 0,6 6,3 ± 0,5 6,0 ± 0,5 6,0 ± 0,5 5,9 ± 0,4 6,1 ± 0,5

7-8 5,5 ± 0,6 6,0 ± 0,5 5,8 ± 0,5 5,7 ± 0,6 5,7 ± 0,4 5,8 ± 0,6

8-9 6,8 ± 0,5 5,3 ± 0,6 5,5 ± 0,5 5,5 ± 0,5 5,4 ± 0,4 5,7 ± 0,7

9-10 8,5 ± 0,9 6,4 ± 0,5 5,0 ± 0,6 5,3 ± 0,5 5,1 ± 0,4 5,9 ± 1,4

10-11 7,1 ± 0,7 8,2 ± 0,8 6,4 ± 0,6 4,8 ± 0,6 4,8 ± 0,4 6,4 ± 1,4

11-12 5,5 ± 0,7 6,5 ± 0,7 7,9 ± 0,7 6,2 ± 0,6 4,3 ± 0,4 6,4 ± 1,4

12-13 3,4 ± 0,6 4,3 ± 0,9 5,7 ± 0,8 7,3 ± 0,8 5,8 ± 0,5 5,3 ± 1,5

13-14 1,7 ± 0,5 2,3 ± 0,7 3,5 ± 0,7 4,6 ± 0,8 6,8 ± 0,8 3,6 ± 1,7

14-15 0,9 ± 0,3 1,0 ± 0,4 1,7 ± 0,5 2,3 ± 0,7 4,0 ± 0,7 1,8 ± 1,1

15-16 0,6 ± 0,2 0,6 ± 0,3 0,8 ± 0,4 1,1 ± 0,4 1,7 ± 0,6 0,9 ± 0,5

16-17 0,2 ± 0,1 0,2 ± 0,1 0,3 ± 0,3 0,4 ± 0,3 0,6 ± 0,4 0,3 ± 0,3

17-18 0,0 ± 0,0 0,0 ± 0,0 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,2 0,1 ± 0,1

En negreta: Velocitat de creixement a l’inici del brot de creixement puberal.
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Dones. Creixement puberal. Grups de maduració puberal

Creixement puberal en dones

Grup madurador 
puberal

Nombre 
de 

subjectes

Edat a l’inici 
del brot de 
creixement 

puberal (anys)

Talla a l’inici 
del brot de 
creixement 
puberal (cm)

Pic de 
velocitat de 
creixement 

puberal 
(cm/any)

Guany 
puberal 
total de 

talla (cm)

Talla adulta 
(cm)

Edat de la 
menarquia 

(anys)

Guany 
de talla 
desde la 

menarquia 
(cm)

Molt primerenca 119 8-9 129,8 ± 4,2 8,5 ± 0,9 34,6 ± 2,4 164,4 ± 4,9 11,4 ± 0,4 10,2 ± 1,8

Primerenca 157 9-10 134,9 ± 4,3 8,2 ± 0,8 29,6 ± 2,5 164,5 ± 5,3 12,3 ± 0,3 7,4 ± 1,6

Intermèdia 238 10-11 138,4 ± 5,0 7,9 ± 0,7 26,4 ± 2,4 164,8 ± 5,6 12,9 ± 0,3 6,9 ± 1,3

Tardà 127 11-12 142,8 ± 5,2 7,3 ± 0,8 22,1 ± 2,4 164,9 ± 6,3 13,6 ± 0,3 5,8 ± 1,5

Molt tardà 102 12-13 145,8 ± 4,7 6,8 ± 0,8 18,9 ± 2,1 164,8 ± 4,8 14,9 ± 0,5 4,3 ± 1,4

Tota la població 743 8-13 - - - 164,7 ± 5,4 12,9 ± 1,1 7,0 ± 2,3

Mitjana ± desviació estàndard.
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Dones. Pes. Grups de maduració puberal

Pesos (kg) en dones per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la població  (mitjana ± DE)

Edat (anys)
Molt 

primerenques 
n=119

Primerenques 
n=157

Intermèdies 
n=238

Tardanes 
n=127

Molt tardanes 
n=102

Tota la 
població 
n=743

0 3,3 ± 0,4 3,3 ± 0,5 3,3 ± 0,4 3,3 ± 0,4 3,2 ± 0,4 3,3 ± 0,4

1 9,9 ± 0,9 9,9 ± 0,7 9,6 ± 0,8 9,6 ± 0,6 9,5 ± 0,7 9,7 ± 0,8

2 12,6 ± 1,1 12,6 ± 0,9 12,1 ± 1,1 12,1 ± 0,9 12,0 ± 1,0 12,3 ± 1,0

3 14,9 ± 1,3 14,8 ± 1,3 14,3 ± 1,3 14,2 ± 1,0 13,9 ± 1,2 14,4 ± 1,3

4 17,3 ± 1,6 16,9 ± 1,5 16,5 ± 1,7 16,0 ± 1,5 16,0 ± 1,6 16,6 ± 1,7

5 19,9 ± 2,2 19,3 ± 1,9 18,8 ± 2,2 18,2 ± 1,8 18,1 ± 1,8 18,9 ± 2,1

6 22,8 ± 2,6 22,0 ± 2,4 21,2 ± 2,7 20,6 ± 2,2 20,6 ± 2,3 21,4 ± 2,6

7 26,1 ± 3,4 25,1 ± 3,2 24,0 ± 3,4 23,2 ± 2,7 23,1 ± 3,0 24,3 ± 3,4

8 29,8 ± 4,0 28,6 ± 3,9 27,1 ± 4,1 26,2 ± 3,4 25,9 ± 3,6 27,5 ± 4,1

9 34,1 ± 4,6 32,2 ± 4,6 30,3 ± 4,8 29,3 ± 4,1 28,7 ± 4,0 30,9 ± 4,8

10 39,2 ± 5,4 36,2 ± 5,1 33,9 ± 5,5 32,7 ± 4,8 32,0 ± 4,9 34,8 ± 5,7

11 44,7 ± 6,4 41,3 ± 6,1 38,1 ± 6,4 36,4 ± 5,6 35,5 ± 5,8 39,2 ± 6,8

12 49,2 ± 6,6 46,5 ± 6,3 43,0 ± 6,6 40,7 ± 6,1 39,0 ± 6,3 43,8 ± 7,2

13 53,1 ± 6,4 51,0 ± 6,5 47,9 ± 6,8 45,7 ± 6,5 43,4 ± 6,9 48,4 ± 7,3

14 55,3 ± 6,0 53,9 ± 6,5 51,2 ± 6,9 49,7 ± 6,5 48,2 ± 7,0 51,7 ± 7,0

15 56,6 ± 6,1 55,7 ± 6,4 53,3 ± 6,5 52,6 ± 6,3 51,5 ± 6,7 54,0 ± 6,6

16 57,4 ± 6,2 56,5 ± 6,3 54,5 ± 6,6 54,1 ± 6,5 53,5 ± 6,6 55,2 ± 6,6

17 57,9 ± 6,0 56,9 ± 6,3 55,1 ± 6,6 54,7 ± 6,5 54,6 ± 6,5 55,8 ± 6,5

18 58,1 ± 6,0 57,1 ± 6,1 55,4 ± 6,5 55,0 ± 6,6 54,9 ± 6,5 56,0 ± 6,5

En negreta: Pes a l’inici del brot de creixement puberal.
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Dones. IMC i IMT

Índex de Massa Corporal (IMC) i Índex de Massa    
Triponderal (IMT) en dones (mitjana ± DE)

Edat (anys) IMC                  
n = 743

IMT                                 
n = 743

0 13,2 ± 1,4 26,6 ± 2,2

1 17,6 ± 1,0 23,7 ± 1,5

2 16,5 ± 1,0 19,2 ± 1,3

3 16,0 ± 0,9 16,9 ± 1,1

4 15,6 ± 1,2 15,2 ± 1,2

5 15,6 ± 1,3 14,3 ± 1,3

6 15,8 ± 1,4 13,6 ± 1,3

7 16,2 ± 1,7 13,2 ± 1,4

8 16,7 ± 1,9 13,0 ± 1,4

9 17,2 ± 2,1 12,8 ± 1,5

10 17,7 ± 2,2 12,7 ± 1,5

11 18,2 ± 2,4 12,5 ± 1,6

12 18,7 ± 2,4 12,3 ± 1,5

13 19,3 ± 2,4 12,2 ± 1,5

14 19,8 ± 2,2 12,3 ± 1,4

15 20,2 ± 2,1 12,4 ± 1,4

16 20,4 ± 2,1 12,4 ± 1,3

17 20,6 ± 2,0 12,4 ± 1,3

18 20,7 ± 2,0 12,5 ± 1,3



FIGURES
GRUPS MADURADORS PUBERALS
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GRÀFIQUES DE CREIXEMENT
TOTA LA POBLACIÓ  
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Dones. Talla i Pes. Percentils
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Dones. Velocitat de creixement. Z-scores (SDS)

Tota la població (n = 743)

Data de naixement: .............../.............../...................
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MADURADORES TARDANES
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Homes. Talla. Grups de maduració puberal

Talles (cm) per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la població  (mitjana ± DE)

Edat (anys)
Molt 

primerencs 
n=110

Primerencs 
n=139

Intermedis 
n=225 Tardans n=133 Molt tardans 

n=103

Tota la 
població 
n=710

0 50,2 ± 0,9 50,3 ± 1,1 50,0 ± 1,0 50,0 ± 1,1 49,8 ± 1,2 50,0 ± 1,1

1 76,4 ± 2,0 75,7 ± 2,9 75,3 ± 1,9 75,2 ± 2,2 75,1 ± 2,2 75,4 ± 2,2

2 88,8 ± 2,5 87,9 ± 3,3 86,9 ± 2,4 87,1 ± 2,7 86,9 ± 2,4 87,3 ± 2,7

3 97,9 ± 2,5 96,8 ± 3,6 95,6 ± 2,9  95,6 ± 2,9 95,3 ± 2,7 96,0 ± 3,0

4 105,4 ± 4,1 104,4 ± 4,2 103,5 ± 3,5 103,1 ± 4,0 102,7 ± 3,4 103,8 ± 3,9

5 112,6 ± 4,4 111,4 ± 4,5 110,4 ± 3,7 109,9 ± 4,2 109,6 ± 3,5 110,7 ± 4,1

6 119,3 ± 4,8 118,2 ± 4,7 116,8 ± 4,0 116,3 ± 4,5 116,0 ± 3,7 117,2 ± 4,4

7 125,7 ± 5,1 124,5 ± 4,9 123,0 ± 4,2 122,4 ± 4,7 122,1 ± 3,9 123,5 ± 4,6

8 131,9 ± 5,4 130,7 ± 5,2 128,9 ± 4,4 128,2 ± 5,0 127,9 ± 4,2 129,4 ± 4,9

9 137,8 ± 5,7 136,5 ± 5,4 134,5 ± 4,7 133,7 ± 5,1 133,2 ± 4,4 135,1 ± 5,2

10 143,3 ± 6,0 141,9 ± 5,6 139,8 ± 4,9 138,9 ± 5,3 138,3 ± 4,6 140,4 ± 5,4

11 150,2 ± 6,2 147,0 ± 5,8 144,9 ± 5,1 143,9 ± 5,5 143,1 ± 4,8 145,7 ± 5,8

12 160,0 ± 6,4 153,8 ± 5,9 149,7 ± 5,3 148,8 ± 5,6 147,6 ± 5,1 151,6 ± 6,9

13 167,5 ± 6,4 163,0 ± 6,2 156,4 ± 5,6 153,4 ± 5,8 152,1 ± 5,3 158,2 ± 7,9

14 172,9 ± 6,4 170,3 ± 6,3 165,2 ± 5,9 160,1 ± 5,8 156,3 ± 5,5 165,1 ± 8,1

15 175,7 ± 6,3 174,5 ± 6,3 171,9 ± 5,9 168,4 ± 5,9 162,7 ± 5,6 171,0 ± 7,2

16 177,1 ± 6,3 176,8 ± 6,3 175,4 ± 5,8 173,7 ± 6,0 170,1 ± 5,5 174,9 ± 6,3

17 177,7 ± 6,3 177,7 ± 6,4 176,8 ± 5,8 176,4 ± 6,2 174,8 ± 5,4 176,7 ± 6,0

18 177,9 ± 6,3 178,0 ± 6,4 177,3 ± 5,7 177,3 ± 6,2 177,1 ± 5,4 177,5 ± 5,9

19 177,9 ± 6,3 178,1 ± 6,4 177,5 ± 5,7 177,5 ± 6,2 177,5 ± 5,4 177,7 ± 5,9

En negreta: Talla a l’inici del brot de creixement puberal.
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Homes. Velocitat de creixement. Grups de maduració puberal

Velocitats de creixement (cm/any) en homes per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a 
tota la població (mitjana ± DE)

Edat (anys)
Molt 

primerencs 
n=110

Primerencs 
n=139

Intermedis 
n=225 Tardans n=133 Molt tardans 

n=103

Tota la 
població 
n=710

0-1 26,2 ± 1,9 25,5 ± 2,2 25,2 ± 1,5 25,2 ± 1,8 25,3 ± 2,1 25,4 ± 1,9

1-2 12,3 ± 0,8 12,1 ± 0,9 11,6 ± 1,1 11,9 ± 1,1 11,7 ± 0,8 11,9 ± 1,0

2-3 9,1 ± 0,5 9,0 ± 0,5 8,7 ± 0,8 8,4 ± 0,7 8,4 ± 0,4 8,7 ± 0,7

3-4 7,7 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,5 ± 0,6 7,4 ± 0,5 7,5 ± 0,3 7,5 ± 0,5

4-5 7,1 ± 0,5 7,1 ± 0,6 6,9 ± 0,5 6,8 ± 0,5 6,8 ± 0,5 6,9 ± 0,5

5-6 6,7 ± 0,5 6,7 ± 0,6 6,5 ± 0,5 6,4 ± 0,5 6,4 ± 0,4 6,5 ± 0,5

6-7 6,4 ± 0,5 6,3 ± 0,5 6,2 ± 0,5 6,1 ± 0,4 6,2 ± 0,4 6,2 ± 0,5

7-8 6,2 ± 0,5 6,2 ± 0,5 5,9 ± 0,5 5,9 ± 0,6 5,8 ± 0,5 6,0 ± 0,5

8-9 5,9 ± 0,6 5,8 ± 0,5 5,6 ± 0,5 5,5 ± 0,5 5,3 ± 0,4 5,6 ± 0,5

9-10 5,5 ± 0,6 5,5 ± 0,5 5,3 ± 0,4 5,2 ± 0,5 5,1 ± 0,4 5,3 ± 0,5

10-11 7,0 ± 0,7 5,1 ± 0,5 5,1 ± 0,5 5,0 ± 0,5 4,8 ± 0,4 5,3 ± 0,9

11-12 9,7 ± 1,0 6,7 ± 0,7 4,8 ± 0,6 4,8 ± 0,5 4,5 ± 0,5 5,9 ± 1,9

12-13 7,6 ± 0,7 9,2 ± 1,0 6,7 ± 0,8 4,6 ± 0,6 4,5 ± 0,4 6,6 ± 1,9

13-14 5,4 ± 0,7 7,3 ± 0,9 8,8 ± 0,9 6,7 ± 0,7 4,2 ± 0,5 6,9 ± 1,8

14-15 2,8 ± 0,8 4,2 ± 0,7 6,7 ± 0,8 8,3 ± 0,8 6,5 ± 0,6 5,9 ± 2,0

15-16 1,4 ± 0,5 2,3 ± 0,5 3,4 ± 0,6 5,4 ± 0,9 7,4 ± 0,5 3,8 ± 2,0

16-17 0,6 ± 0,3 0,8 ± 0,3 1,4 ± 0,5 2,7 ± 0,6 4,7 ± 0,5 1,9 ± 1,4

17-18 0,2 ± 0,1 0,3 ± 0,2 0,6 ± 0,3 0,9 ± 0,3 2,3 ± 0,4 0,8 ± 0,7

18-19 0,0 ± 0,0 0,1 ± 0,1 0,1 ± 0,1 0,2 ± 0,2 0,3 ± 0,3 0,1 ± 0,2

En negreta: Velocitat de creixement a l’inici del brot de creixement puberal.
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Homes. Creixement puberal. Grups de maduració puberal

Creixement puberal en homes

Grup madurador 
puberal

Nombre de 
subjectes

Edat a l’inici 
del brot de 
creixement 

puberal (anys)

Talla a l’inici 
del brot de 
creixement 
puberal (cm)

Pic de velocitat 
de creixement 

puberal (cm/any)

Guany puberal 
total de talla 

(cm)

Talla adulta 
(cm)

Molt primerenc 110 10-11 143,3 ± 6,0 9,7 ± 1,0 34,6 ± 2,3 177,9 ± 6,3

Primerenc 139 11-12 147,0 ± 5,8 9,2 ± 1,0 31,1 ± 2,5 178,1 ± 6,4

Intermedi 225 12-13 149,7 ± 5,3 8,8 ± 0,9 27,8 ± 2,0 177,5 ± 5,7

Tardà 133 13-14 153,4 ± 5,8 8,3 ± 0,8 24,1 ± 2,2 177,5 ± 6,2

Molt tardà 103 14-15 156,3 ± 5,5 7,4 ± 0,5 21,2 ± 1,3 177,5 ± 5,4

Tota la població 710 10-15 - - - 177,7 ± 5,9

Mitjana ± desviació estàndard
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Homes. Pes. Grups de maduració puberal

Pesos (kg) en homes per a cadascun dels cinc grups maduradors puberals i per a tota la població  (mitjana ± DE)

Grup 
madurador 

puberal

Nombre de 
subjectes

Edat a l’inici 
del brot de 
creixement 

puberal (anys)

Talla a l’inici 
del brot de 
creixement 
puberal (cm)

Pic de velocitat 
de creixement 
puberal (cm/

any)

Guany puberal 
total de talla 

(cm)

Talla adulta 
(cm)

0 3,4 ± 0,3 3,4 ± 0,4 3,3 ± 0,4 3,4 ± 0,3 3,3 ± 0,4 3,4 ± 0,4

1 10,5 ± 0,9 10,3 ± 1,0 10,2 ± 0,9 10,2 ± 0,8 10,0 ± 0,8 10,2 ± 0,9

2 13,2 ± 1,3 13,0 ± 1,3 12,8 ± 1,2 12,7 ± 1,0 12,4 ± 1,2 12,7 ± 1,2

3 15,7 ± 1,5 15,3 ± 1,8 15,1 ± 1,6 14,7 ± 1,2 14,5 ± 1,4 15,0 ± 1,5

4 17,7 ± 1,9 17,4 ± 2,1 17,0 ± 1,7 16,8 ± 1,8 16,7 ± 1,8 17,1 ± 1,9

5 20,1 ± 2,4 19,8 ± 2,8 19,2 ± 2,1 19,0 ± 2,1 18,8 ± 1,9 19,3 ± 2,3

6 23,0 ± 3,0 22,5 ± 3,4 21,7 ± 2,7 21,4 ± 2,6 21,2 ± 2,4 21,9 ± 2,9

7 26,2 ± 3,8 25,5 ± 3,9 24,5 ± 3,2 24,2 ± 3,2 24,0 ± 3,0 24,8 ± 3,5

8 29,7 ± 4,5 28,7 ± 4,6 27,7 ± 3,8 27,3 ± 3,9 27,1 ± 3,6 28,0 ± 4,2

9 33,9 ± 5,5 32,5 ± 5,4 31,1 ± 4,6 30,6 ± 4,7 30,4 ± 4,3 31,6 ± 5,0

10 38,3 ± 6,3 36,4 ± 6,2 34,7 ± 5,3 34,0 ± 5,3 33,9 ± 4,9 35,3 ± 5,8

11 43,3 ± 7,1 40,3 ± 7,2 38,4 ± 6,0 37,6 ± 6,0 37,3 ± 5,7 39,2 ± 6,7

12 49,1 ± 7,9 45,2 ± 7,6 42,3 ± 6,6 41,4 ± 6,9 41,0 ± 6,4 43,6 ± 7,5

13 55,1 ± 8,4 51,3 ± 8,2 47,5 ± 7,3 45,6 ± 8,0 45,1 ± 7,2 48,7 ± 8,5

14 60,6 ± 8,6 57,7 ± 8,7 54,3 ± 8,0 50,9 ± 8,4 49,2 ± 7,6 54,6 ± 9,0

15 64,4 ± 8,6 62,1 ± 8,9 59,7 ± 7,8 57,1 ± 8,7 54,4 ± 7,5 59,6 ± 8,8

16 66,6 ± 8,5 65,1 ± 8,5 63,5 ± 7,8 61,8 ± 8,5 60,1 ± 7,5 63,5 ± 8,4

17 68,2 ± 8,2 67,1 ± 8,5 65,8 ± 7,7 64,8 ± 8,4 64,2 ± 7,6 66,0 ± 8,1

18 69,3 ± 7,9 68,2 ± 8,4 66,9 ± 7,4 66,3 ± 8,3 66,7 ± 7,5 67,4 ± 7,9

19 70,0 ± 7,7 69,0 ± 8,3 67,8 ± 7,3 67,2 ± 8,2 68,3 ± 7,6 68,3 ± 7,8
En negreta: Pes a l’inici del brot de creixement puberal.
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Homes. IMC i IMT

Índex de Massa Corporal (IMC) i Índex de  
Massa Triponderal (IMT) en homes (mitjana ± DE)

Edat (anys) IMC                    
n = 710

IMT                        
n = 710

0 13,4 ± 1,2 26,8 ± 2,3

1 17,9 ± 1,1 23,7 ± 1,6

2 16,7 ± 1,1 19,2 ± 1,4

3 16,2 ± 1,1 16,9 ± 1,2

4 15,9 ± 1,2 15,3 ± 1,3

5 15,8 ± 1,3 14,2 ± 1,2

6 15,9 ± 1,5 13,6 ± 1,3

7 16,2 ± 1,6 13,1 ± 1,3

8 16,7 ± 1,8 12,9 ± 1,4

9 17,3 ± 2,0 12,8 ± 1,5

10 17,9 ± 2,2 12,7 ± 1,5

11 18,4 ± 2,4 12,6 ± 1,6

12 18,9 ± 2,5 12,5 ± 1,6

13 19,4 ± 2,5 12,3 ± 1,6

14 19,9 ± 2,5 12,1 ± 1,6

15 20,3 ± 2,3 11,9 ± 1,4

16 20,7 ± 2,2 11,9 ± 1,3

17 21,1 ± 2,1 12,0 ± 1,2

18 21,4 ± 2,0 12,1 ± 1,2

19 21,6 ± 2,0 12,2 ± 1,2



FIGURES
GRUPS MADURADORS PUBERALS
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GRÀFIQUES DE CREIXEMENT
TOTA LA POBLACIÓ
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Homes. Talla i Pes. Percentils
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GRÀFIQUES DE CREIXEMENT
MADURADORS MOLT PRIMERENCS  
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GRÀFIQUES DE CREIXEMENT
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GRÀFIQUES DE CREIXEMENT
MADURADORS INTERMEDIS  
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Comparació de la talla adulta i de l’IMC a talla 
adulta, entre diversos estudis recents

Talla adulta i índex de massa corporal (IMC) a talla adulta. Estudis recents.

Estudi
Homes Dones

Nº subjectes Talla (cm) IMC (kg/m2) Nº subjectes Talla (cm) IMC (kg/m2)
UK 1995       409 176,4 a 21,3 a    284 163,6 a 21,5 a

Alemània 1995       - 179,8 -    - 167 -
Holanda 2000       226 184,0 ± 7,1 22,1    226 170,6 ± 6,5 21,9
Sao Paolo 2001          83 176,7 ± 6,2 -       44 164,9 ± 5,0 -
Suècia 2002    1 849 180,4 ± 6,5 22,3 1 801 167,5 ± 6,0 21,8
París 2004          42 178,9 ± 5,3 21,3 ± 3,6       33 163,7 ± 8,2 20,5 ± 2,6
Bèlgica 2009       501 181,0 a 21,9 ± 1,9    609 166,6 a 21,8 ± 2,3
Argentina 2009       709 172,9 a 22,2 a    762 160,7 a 20,8 a

Hong Kong 2009       468 171,7 a 21,0 ± 3,3    453 158,7 a 20,0 ± 2,8
Índia 2009 10 496 170,4 a 21,1 a 8 170 157,3 a 21,1 a

Suïssa 2009 28 512 178,1 ± 6,5 22,9 ± 3,5    - - -
Espanya 2010    1 551 177,5 ± 6,4 23,7 ± 3,3 1 619 164,1 ± 5,9 21,4 ± 2,8
Polònia 2011       846 178,7 a 21,8 a 1 126 165,1 a 20,7 a

USA 2012       179 177,8 ± 0,8 b 25,2 ± 0,5 b    118 163,3 ± 0,7 b 25,5 ± 0,7 b

Barcelona 1995-2017       710 177,7 ± 5,9 21,6 ± 2,0    743 164,7 ± 5,4 20,7 ± 2,0

a: percentil 50; b: error estàndar de la mitjana; altres valors: mitjana ± desviació estàndar.    
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Talla adulta (mitjana). Estudis recents

Índex de massa corporal (IMC) a talla adulta (mitjana). Estudis recents
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web: http://www.millennialsgrowth.com

Hem elaborat una pàgina web: http://www.millennialsgrowth.com on trobareu:

Disseny, objectius i resultats de l’estudi.
 
Resum i dades més rellevants de l’estudi.

Gràfiques de creixement de nenes i nens sans i no obesos des del naixement fins a la talla adulta per 
longitud/talla, velocitat de creixement, pes, IMC i IMT, expressades en percentils i com a z-score o 
desviació estàndard normalitzada (SDS) calculades segons el mètode LMS de T. J. Cole.

App pel seguiment del creixement normal des de telèfons mòbils i tauletes tàctils amb el sistema 
Android: opció de descàrrega des de Google Play.

App pel seguiment del creixement normal des de telèfons mòbils i tauletes tàctils amb l’iOS (Apple): 
opció de descàrrega des d’Apple Store.

Programa per PC Windows de càlculs antropomètrics pel seguiment clínic de subjectes normals i 
amb patologia. Programa d’ús exclusiu per a professionals sanitaris.

En aquesta pàgina web, també s’incorporen dades corresponents a:

Pes i longitud en néixer de nounats prematurs i nounats a terme de població autòctona i immigrant 
del Magreb, l’Àfrica subsahariana i l’Amèrica llatina. Dades publicades en 

           http://www.estudiosdecrecimiento.es.

Estudi transversal talla, pes i IMC (naixement-inici pubertat) en població immigrant del Magreb, 
l’Àfrica subsahariana i l’Amèrica llatina, avaluats recentment a Catalunya.

Totes aquestes opcions són d’accés lliure i no requereixen registre previ, excepte la 
descàrrega directa del programa antropomètric Millennials’ Growth, dirigit exclusivament 
a professionals de la salut.
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