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GUIA DE ACTUACION
=/ Hipoglucemia

SINTOMAS:
Sudor frio, temblor, palidez, sensacion de hambre, irritabilidad, malestar...

Cuando el nivel de glucemia esta por debajo de .......... mg/dl:
1- Toma hidratos de carbono de absorcion rapida
POr €[e@MPlO.......c.oovieieeeceeeeeeeeeeeeee e,
2- Espera de 10 a 15 minutos
3- Realiza un nuevo control de glucemia

@ Si se ha normalizado, toma hidratos de carbono de absorcion lenta
POF €JE8MIPIO ...
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@ Si la glucemia sigue baija, repite pasos 1,2y 3

( )

En caso de pérdida o disminucion del conocimiento: ADMINISTRAR GLUCAGON....
...................................................................... y una vez recuperada la conciencia tomar
hidratos de carbono de absorcion rapida y/o lenta posteriormente.
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Si presentas sintomas y no dispones de aparato medidor,
ACTUA COMO SI FUERA UNA HIPOGLUCEMIA

Mara Cristina Anguita. Eulalia Armengol. Montse Claveria. Miguel Flores. Inma Gallach. Milagros Losada. Josefina Torrubiano.
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HIPOGLUCEMIA: GUIA RAPIDA DE ACTUACION

SINTOMAS:
Sudor frio,
tembilor, palidez,
sensacion de
hambre,
irritabilidad,
malestar...
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